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Chi è il nostro ‘relatore’?
Sopravvivere alle nuove bollette

Perdere, per gioco



Perché lo 
facciamo?
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L’uomo non vive in un vuoto sociale

Il contesto esterno ci influenza e 
condiziona il nostro stile di vita e 

di salute.
Epigenetica
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Le ripercussioni della povertà sulle funzioni esecutive

La povertà ha dei riverberi sulla cognitività del 
soggetto. In altri termini, l’indigenza comporta un carico 
cognitivo notevole, derivante dallo stress che le precarie 
condizioni di vita inducono (Shah e al., 2012; Haushofer e Fehr, 
2014). Nello specifico, la povertà protratta genera delle 
ripercussioni negative sulle funzioni cognitive 
esecutive.

La condizione di povertà cronica accresce la produzione di 
cortisolo plasmatico, che è considerato l’ormone dello stress, 
come rivelano diverse ricerche (Blair e al., 2011; Butterworth e al., 
2011)
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http://www.stateofmind.it/tag/stress/


La povertà a livello psicologico produce 
delle conseguenze sulla salute mentale 
e sulle funzioni cognitive degli individui; 
incide negativamente sull'attenzione, 
sulla memoria di lavoro e sulla 
capacità di autoregolazione del 
soggetto.

http://www.stateofmind.it/2018/03/effetti-psicologici-poverta/

I riverberi psicologici della povertà
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http://www.stateofmind.it/2018/03/effetti-psicologici-poverta/


Lo stress associato ad uno stato di disagio economico è 
responsabile di una diminuzione delle capacità attentive, che si 
ripercuote sulle performance cognitive del soggetto (Mani e al., 
2013; Shah e al., 2012).
Le continue preoccupazioni economiche, che si verificano in una 
condizione di indigenza cronica, hanno un impatto negativo sulla 
capacità di autocontrollo inteso come l’abilità dell’individuo di 
control lare la propr ia attenzione , i pensieri , i 
comportamenti e le emozioni (Hofmann e al., 2012; Vohs, 
2013). Infatti, il soggetto è incapace di governare i suoi pensieri e 
i suoi comportamenti, accedendo a delle forme marcate di 
impulsività (Vohs, 2013).

Le ripercussioni della povertà sulle funzioni esecutive
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http://www.stateofmind.it/tag/emozioni/
http://www.stateofmind.it/tag/impulsivita/


Tali condotte sono frequentemente ascrivibili a fattori personali. In 
pratica, queste peculiarità individuali causano dei comportamenti improduttivi 
dal punto di vista economico, un’inadeguatezza nel prendere delle 
decisioni e una scarsa considerazione per il proprio benessere sia fisico 
che mentale (Mani e al., 2013). Il fattore determinante è rappresentato 
dall’incapacità di decidere saggiamente in ambito economico 
(Haushofer e Fehr, 2014)

A livello psicologico, la povertà è stata studiata soprattutto per quello che 
riguarda le conseguenze che essa produce sulla salute mentale degli individui 
e nei riverberi che determina sulle funzioni cognitive (Džuka e al., 2017). Più 
ricerche relative all’indigenza hanno avuto come focus concettuale il capire 
come i comportamenti individuali possano far perpetuare una condizione 
di povertà invece che indurre delle pratiche di emancipazione da essa.

I riverberi psicologici della povertà
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Determinanti 

sociali di salute
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“La salute è uno stato di completo 
benessere fisico mentale e sociale e non 
soltanto assenza di malattia o di infermità 
- è un fondamentale diritto umano e che 
il raggiungimento del più alto livello 
possibile di salute è uno dei più 
importanti obiettivi sociali nel mondo, la 
cui realizzazione richiede l’azione di 
molti altri settori sociali ed economici 
oltre al settore sanitario”

O.M.S. (Organizzazione Mondiale della Sanità) nella 
Dichiarazione Universale di Alma Ata sull’Assistenza Sanitaria Primaria 

(Alma Ata, USSR 6-12 Settembre 1978 )
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 Educazione:  un fattore protettivo

Istruzione

Acculturazione

Informazione

Consapevolezza  
nelle scelte
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Art. 2

“La Repubblica riconosce e garantisce i diritti inviolabili 
dell’uomo, sia come singolo sia nelle formazioni sociali ove si 
svolge la sua personalità, e richiede l’adempimento dei doveri 
inderogabili di solidarietà politica, economica e sociale”

Diritti inviolabili
solidarietà economica



Art. 3

È compito della Repubblica rimuovere gli ostacoli di ordine 
economico e sociale, che, limitando di fatto la libertà e l'eguaglianza dei 
cittadini, impediscono il pieno sviluppo della persona umana e 
l'effettiva partecipazione di tutti i lavoratori all'organizzazione politica, 
economica e sociale del Paese”

Pari dignità

rimuovere gli ostacoli

Cittadino

“Tutti i cittadini hanno pari dignità sociale e sono eguali davanti alla 
legge, senza distinzione di sesso, di razza, di lingua, di religione, di 
opinioni politiche, di condizioni personali e sociali. 



“La Repubblica incoraggia e tutela il risparmio in 
tutte le sue forme; disciplina, coordina e 

controlla l'esercizio del credito.  
Favorisce l'accesso del risparmio popolare alla 
proprietà dell'abitazione, alla proprietà diretta 
coltivatrice e al diretto e indiretto investimento 

azionario nei grandi complessi produttivi del 
paese"
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Mi affido allo Stato

www.arera.it
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http://www.arera.it
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CONSUMIAMO DI MENO!!!

SETTEMBRE 2021



Misuratore del costo energetico 
Misuratore del consumo in standby
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Il contratto è quando 
due parti si mettono 

d’accordo per  
iniziare, regolare o finire 

tra loro un rapporto.

Sopravvivere alle nuove bollette



contratto

prima  
del  
contratto

della firma dopo  
del  

contratto
la firma
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Diritto alla 
trasparenza

Il primo diritto economico-finanziario
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Se devo sottoscrivere un 
contratto di 

assicurazione devo 
ricevere il ‘documento 
informativo’ prima di 

firmare?

Se devo accendere un 
conto corrente devo 
ricevere il ‘documento 
informativo’ prima di 

firmare?

Se devo fare un nuovo 
un contratto della luce 
o del gas, devo ricevere 
il ‘documento informativo’ 

prima di firmare?

Se devo fare un prestito 
o un mutuo, devo 

ricevere il ‘documento 
informativo’ prima di 

firmare?

…
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“Le informazioni devono essere 
corrette, comprensibili ed 

esaurienti in modo da 
consentire una valutazione 

esatta e la possibilità di 
confrontare l’offerta ricevuta 
con altre presenti sul mercato”.
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Le leggi che proteggono le persone

Semplifichiamo i documenti: 
meno parole, scriviamo soltanto 

quello che serve e in un 
linguaggio chiaro e semplice e 
adeguato al livello culturale del 

cliente cha abbiamo davanti
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6.439,46 €

6.149,60 €

5.607,00 €

6.004,20 €
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Esempio di contratto



Il costo dell'energia elettrica non è unitario, ma dipende da una serie di 
parametri che vanno dall'orario del consumo al tipo di contratto, 

nonché al fornitore di energia elettrica.

Il primo passo per capire e spendere è conoscere il costo del 
Kilowattora (kWh) - anche a seconda delle fasce orarie - e sapere da 

cosa sono determinate le variazioni dei prezzi.

Per calcolare il costo di un kWh, ossia il costo orario energia elettrica, 
bisogna partire dalla propria bolletta dei consumi: il totale della bolletta non 
si basa solo sui consumi netti, ma anche su una serie di spese aggiuntive e 

sull'IVA, che si vanno a sommare alla voce principale, ossia quella di 
vendita di energia. Per calcolare il solo costo della vendita in kWh, quindi, 

bisognerà isolare il costo di vendita da tutte le altre voci.

Per conoscere il consumo unitario e il relativo costo, quindi, basterà 
dividere il valore riportato alla voce di vendita della corrente per il 

numero di kWh consumati nello stesso periodo. Questo valore è 
indicativo esclusivamente del prezzo netto dell'energia elettrica.



2260 Kwh
2260Kwh X 

   0,37€ =

 831,76 €        

61,66 € 
100,01 €+

10,44 €+

100,39 €=


1.104,26 €



2260 Kwh
2260Kwh X 

   0,44€ =

994,48 €        

101,66 € 
100,01 €+

10,44 €+

120,66 €=


1.327,25 €    



Dobbiamo conoscere questi  
diritti e ‘frequentarli’
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“La crisi più grave non è quella energetica  
ma quella di conoscenza e consapevolezza”
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