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Chi e il nostro ‘relatore’?
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ESPERIENZE LAVORATIVE

FORMAZIONE E SERVIZI ALLE IMPRESE

IMPRZSA INCIVIDUALE DAL 200 AD OGGI
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Le ripercussioni della poverta sulle funzioni esecutive

La poverta ha dei riverberi sulla cognitivita del
soggetto. In altr termini, l'indigenza comporta un carico
cognitivo notevole, derivante dallo stress che le precarie
condizioni di vita iInducono (Shah e al., 2012; Haushofer e Fehr,
2014). Nello specifico, la poverta protratta genera delle
ripercussioni negative sulle funzioni cognitive
esecutive.

La condizione di poverta cronica accresce la produzione di
cortisolo plasmatico, che € considerato l'ormone dello stress,
come rivelano diverse ricerche (Blair e al,, 201 |; Butterworth e al,,

201 1)


http://www.stateofmind.it/tag/stress/
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State of Mind

Il giornale delle scienze psicologiche

| riverberi psicologici della poverta

L a poverta a livello psicologico produce
delle conseguenze sulla salute mentale
e sulle funzioni cognitive degli individui;
incide negativamente sull’attenzione,
sulla memoria di lavoro e sulla
capacita di autoregolazione de
Soggetto.

http://www.stateofmind.it/2018/03/effetti-psicologici-poverta/


http://www.stateofmind.it/2018/03/effetti-psicologici-poverta/
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Le ripercussioni della poverta sulle funzioni esecutive

Lo stress associato ad uno stato di disagio economico e
responsablle di una diminuzione delle capacita attentive, che si
ripercuote sulle performance cognitive del soggetto (Mani e al,

201 3; Shah e al., 2012).

Le continue preoccupazioni economiche, che si verificano In una
condizione di Indigenza cronica, hanno un impatto negativo sulla
capacita di autocontrollo inteso come labilita dell'individuo di
controllare la propria attenzione, | pensieri, |
comportamenti ¢ e emozioni (Hofmann e al, 2012;Vohs,
201 3). Infatty, Il soggetto e incapace di governare | suol pensieri e
| suol comportamenti, accedendo a delle forme marcate di
impulsivita (Vohs, 201 3).


http://www.stateofmind.it/tag/emozioni/
http://www.stateofmind.it/tag/impulsivita/
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State of Mind

Il giornale delle scienze psicologiche

| riverberi psicologici della poverta

A livello psicologico, la poverta e stata studiata soprattutto per quello che
riguarda le conseguenze che essa produce sulla salute mentale degli individui
e nel riverberi che determina sulle funzioni cognitive (Dzuka e al, 2017). Piu
ricerche relative all'indigenza hanno avuto come focus concettuale Il capire
come i comportamenti individuali possano far perpetuare una condizione

di poverta invece che indurre delle pratiche di emancipazione da essa.
Tali condotte sono frequentemente ascrivibili a fattori personali. In

pratica, queste peculiarita individuall causano del comportamenti improduttivi
dal punto di vista economico, uninadeguatezza nel prendere delle
decisioni e una scarsa considerazione per Il proprio benessere sia fisico
che mentale (Mani e al, 2013). |l fattore determinante € rappresentato

dallincapacita di decidere saggiamente in ambito economico
(Haushofer e Fehr, 2014)
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F' chiara che in una fase di proungata crisi economica razinnare | servizi
offerti non sono assolutamente neutrali sullo stato di salute dela
popolazione. Se doi aggiungiamo a mincre capacita di contribuire alla
spesa delle perscn2 € un orcblema ancor piu grave. Lz disoccupazione
rimane || feromend piu preoccupante della ¢nisi, quello che nel brave
periodo genera gl effetti maggiori per a salute in termini di aumento dei
disturbi mentali ¢ psicosomatici ¢ dzi comportamenti insalubri
(es: dlcolismo e drecghe).

Ce era abbastanza prevedible che con la crisi ecopgmas
aumentare i casi di suicidio e ridursi le paes |
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Da ur'indagire condotta dallz Societa Italiana di Psichiatria
(novembre 2C13). risultant= dai dati raccolti in olire il 30 per
cento dei Dipartimenti di salute mentale di |4 Region, lo grave
e perdurante crisi economica di questi anni ha incisc fortemente
sullaumento de! disturbi psichici che si € registrato in Italia negii
ultmi tempi soprottutto tra ' cet meno akbicnti s osserva nfatti
che Pincidenza dei disturbi psichiatrici tra i soggetti con
minori risorse economiche raddoppia rispetio a coloro che
appartengono ad un livello socioeconomico medio-ato, ccon ¢id
ponendo un problema anche in termiri di coesione sociale.
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“La salute e uno stato di completo
benessere fisico mentale e sociale e non
soltanto assenza di malattia o di infermita

- e un fondamentale diritto umano e che
il raggiungimento del piu alto livello

\

possibile di salute e uno dei piu
importanti obiettivi sociali nel mondo, la
cui realizzazione richiede P’azione di
molti altri settori sociali ed economici
oltre al settore sanitario”

Dichiarazione Universale di Alma Ata sull’ Assistenza Sani ' aria 3
(Alma Ata, USSR 6-12 Settemlifge 1978 ) §
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Fducazione: un fattore protetivo

Education and Health: Evaluating Theories and Evidence

David M. Cutler, Adriana Lleras-Muney

NBER Working Paper No. 12352
Issued in July 2006

Istruzione\
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Informazione]
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Art. 2
Diritti inviolabili
solidarieta economica

“La Repubblica riconosce e garantisce 1 diritti inviolabili
dell’uomo, sia come singolo sia nelle formazion1 sociali ove si
svolge la sua personalita, e richiede I’adempimento dei doveri
inderogabili di solidarieta politica, economica e sociale”
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rimuovere gli ostacoli

E compito della Repubblica rimuovere gli ostacoli di ordine
economico e sociale, che
impediscono il pieno sviluppo della persona umana




Costituzione della Repubblica italiana
art. 47

“La Repubblica incoraggia e tutela il risparmio in
tutte le sue forme; disciplina, coordina e
controllal’esercizio del credito.
Favorisce 1" accesso del risparmio popolare alla
proprieta dell”abitazione, alla proprieta diretta
coltivatrice ¢ al diretto ¢ indiretto investimento
azionario nei grandi complessi produttivi del

paese”
bgcec
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Ministero dello
sviluppo economico
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Registro pubblico delle opposizioni Seguici sui social (:9;' (;f;) (;ll;)

—

PER IL CITTADING PER L'OPERATORE Mormatna Oparator aderann Nnbizie Campagna informating

RPO

Il Registro pubb'ico delle opposizicni estesc a tuttii numeri telefonici
nazicnali, fissi e cellulari, consente a CITTADINQ di cpporsi alle chizmata d
telemarkating Indasicerate. Liscnazione annulla anche | consensi
precedentemente rilasciall, ranne quellicon geston delle alenze e quelh
che saranno autorizzati dopo liscrizione. Con il nucvo servizio
I'OPERATCRE deve consultare mensilmente il RPO e comunque prima di
svolgere |2 campagne pubblicitarie tramite telafono. L'opoosizione pud

riferss anche allz pubiicila catacea, nel caso lndinizzo sia precante negl

elenchi telefonic pubblici.
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Mi affido allo Stato

& ARERA =

Autorita di Reg cnergia Ret1 e Ambiente

www.arera.it



http://www.arera.it
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Variazioni trimestrali dei "prezzi diriferimento”(*)

per un consumatore domestico tipo(*¥)
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(*) Candlzlonl econamiche dl rdferimenta stablite dall'Autorita che ¢evona essere abbl gatarlament= offerte a plccall consumararl che non ahblano anrora sceltoun fornitore sul mercatn [bero (al lordo delle impaoste)
(**) Cansumatore domestica tipn

- oer 'Energia élettrica: utente residente can un consumaannuodi 2. 700 k'\Wh e un impegno cipoterzaparia I kw

- per il Gas naturale: utente conriscaldamento individuake ¢ consumo annuc di 1.300 m?*
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Per il presidente del’ARERA, Stefano Besseghini: "Siamo in presenza di una situazione assolutamente eccezionale.
Anche ARERA cerca di dare il proprio contributo sfruttando le limitate leve disponibili delle bollette e lo strumento dei
gas. Come gia avvenuto nella fase del lockdown, sara determinante I'azione responsabife dei

1 ll nsparrmo energetlco Buno strumento cui guardare con attenzione, ma serve anche la solidarietd tra

bonus sociali elettricita :
consumaton

consumatori, che si si esprime anche nellag untualta dei pagamenti per chi ne ha la po@;amo coscienti che parti

fficolta pesanti e inattese, ARERA sta valutande modifiche a quella

importanti della sacieta si trovano oggi d/ frnte a diff
parte di regolazione che normalmente si applica alle fasi ordinarie, adeguandola - coerentemente con il proptio mandato

fstitutivo - ad una situazione che non ha precedentr’.

CONSUMIAMO DI MENO!!!




Misuratore del costo energetico
Misuratore del consumo in standhy
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Acquirente
Unico

ilportale.

consumi—_

SCOPRI V | MIEI CONSUMI VvV CHI SIAMO WV 0

I dati ufficiali dei tuoi consumi di elettricita

| Portale Consumi € un servizio gratuito previsto dalla legge per permettere a tutti i consumatori di accecere alle informazioni sulle
proprie utenze: anagrafiche, contratti e misure
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- |l contratto e quando
 due parti si mettono

d'accordo per w
Iniziare, regolare o flnlre
tra loro un rapporto.
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I1 primo diritto economico-finanziario



vm&’lwo
? Soprawvivere alle nuove bollette Forciuire LASTAMEY
g Specchio deitempi

PN Ju Twldic




“‘Le informazioni devono essere
 corrette, comprensibili ed |
esaurienti in modo da
consentire una valutazione

. esatta e la possibilita di
- confrontare |’offerta ricevuta |
“con altre presenti sul mercato”. 1
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Le leggi che proteggono le persone

Semplifichiamo | documenti:
meno parole, scriviamo soltanto
guello che serve e In un
linguaggio chiaro ¢ semplice e
" adegquato al livello culturale del

cliente cha apbbiamo davantl
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Cod. Concessionaria Cod. Venditore
BANK
AND Num. Proposta Num. Contratto Balloon di Provenicnza
EEBVICES l
RICHIESTA INFORMATIV, @ ONTRATTUALE
Prezzo Acquisto Veicolo €| | Modello | |
Anticipo €| | Versione | |
Importo Finanziato Auto €| |
Assistenza Auto €| |
2Safe €| | Durata mesi | | Basic |Si| No| Full [Si| No| Extra Si| [No
Assicurazione del Veicolo €| | Durata mesi | | Buy Back [8i] No| Antifurto Satellitarc 15| Nol Autocarro Sil Nol R (12 mesi) si| No
Sconto ASS. AUTO| | % nspetto al listino m vigore (sconfo valonzzato in presenza di formule policnmali promozionali).
Finanziamento Protetto €| |
Altro €| |

PO P OTALE | REDITU
PORTO TOT DOVUTO DAL CLIENTE
inanziamento 1 mesi

€] I
Rata Finale - Valore Minimo Garantito €| | Spese Istruttoria Pratica (1) € | | Finanziate: [Si [N
Imposta di Bollo/Imposta Sostitutiva (i) €| | +imposta sulle comunicazioni periodiche (1) € | |
TAN | | TAEG | | Mod pagamento: U SDD U Bollettino Postale Spese di gestione pratica e incasso pro rata (i) € |

(i) = incluse nel TAEG
Coperture Assicurative: OA-FORMULA FULL 0 B - FORMULA LIGHT O E - 2SAFE FULL U F - 2SAFE BASIC
U H - MERCE TRASPORTATA U - DRIVER INSURANCE U - 2SAFE EXTRA
In aggiunta alla Formula A o B: U C - COLLISIONE Durata mesi | | UD - KASKO Durata mesi|___ | J G - VALORE ANUOVO Durata mesi |__|
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Corcesionario N® Preposts  N* Ceartrans
BANK
Ban [ CONTRATTO DI FINANZIAMENTO ] | |

- o Ednon: 122017
s DATI DEL RICHIEDENTE
% CopumealugSoclml | womel lcrme 1val
S 1 |Natoa Irm.l | il ]TolAbiuzimI Imml

N airzzol | cieal prov. | Canl |
jg Bl Jal | Residenza (se diverss dal domici) J sl Jew ]
ﬁ on,..lh-mm- Dml:l] Pessionsn [ O Casstegal] stuense D At — | II
1 | Aziends Indirzzo Cittd Prox.
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Valida per adesioni entro il 29/05/2022

REQUISITI PER LA FORNITURA DI ENERGIA ELETTRICA

E-LIGHT LUCE ¢ l'offerta di Energia Elettrica dedicate ai siti ad uso domestico. L'adesione alla suddetta offerta incltre prevede, come requisiti necessari ai fini
dell’attivazicne della fornitura:

- il metodo di pagamento delle fatture a mezzo SDD banczario/postale, o tramite cartz di credito emessa in area SEPA, dei circuiti Visa, MasterCard, Maestro,

Americzn Express, Diners (domiciliazione nicorrente);

- l‘attivazione del servizia "Ballerta Web” che prevede |2 riceziare delle fatture esclusivamente all'indirizza dl posta elettronica Indicato dal Cllente.
A seconda della madalitz di adesione scelta dal diente, Enel Energia si riserva la facalta di rendere disponibile |z presente offerta per alcuni processi diattivazione, dandone
opportuna informazione al cliente. Per infonmazioni € possibile contatteare il Servizio Clienti.

CONDIZIONI TECNICO ECONOMICHE
L'offerta prevede un prezzo della componente energia fisso e un corrispettivo di commercializzazione e vendita (poi anche CCV luce) fissi per 24 mesi decorrenti
dalla Data di attivazione della fornitura (di cui all'ert. 2 celle Condizioni Generali di Fornitura, di seguitc CGF).
Il Fornitare per questa offerta si approvvigiana dei quantitativi di energia certificata come nroveniente da fonti rinnovabili come attestato cdalla certificaziane del Gestore
Servizi Energetici (GSE) secondo la normativa vigente, in quantita pari zll'equivalente consumo fatturato al Cliente. In particolare le Garanzie d'Crigine previste dalla direttiva
CE 2009/28/CC certificanc la crovenienza da fontl rinnovablll dell'energla approvviglonata dal Fornltore in relaziore al presente Contratto (In misura parl per clascun
certificato ad 1 MWh cdl elettricith generata da una determinata centrale ad energla rinnavatlile In uno specifico periada d' tempa).
Il Cliente potra usufruire della tariffa per uso domestico "residente” sole per ung fornitura. Nel case'incui Enel Energia rilevi la presenza di pil forniture intestate al cliente e
per le gquali quest'ultimo abtia dichiarato la residenza provvederz @ meantenere la tariffe per uso domestico "resicente” solo sull'ultima fornitura attivata.
Il prexzo della componente energla, comprensiva delle perdite dl rete, 2 definito In 2ase al plano scelto. Indicare |l plano prescelta:

Piana Fasce Qrarie Prezzo componente energia (€/kWh)
[0 Notte e festivi dalle 23.00 alle 7.00 dal lunedi al sabato; domenica e festivitd nazionali 0
dalle 7.00 alle 23.00 dzl lunadi al sabato 1,10200
[ Bloraria dalle 19.00 alle 8.00 dal lunad| al venerdi; sabata, damenica e fecstivita nazlanall a0,53282
dalle 8.00 alle 19.00 dal lunedi al venerdi 0,58792
[0 SenzaOrari tutti i gicrni, senza vinceli €i orano 0,55100

La CCV luce sara pari a 120€/POD/anno, da corrispondere su base mensile.

La Spesa per la materia energia comprende la componente energia e il corrispettivo CCV luce, come sopra definiti, il prezzo dispacciamento (PD) e la componente di
dispacclamenta (DISP BT) applicatl came definitl, pubblicatl e agglornatl da ARERA. La companente dl dispacclamenrto (RISP bt) sara pard a -18,34€/P0OD/annc, da
corrispondere su hase mensile. Il prezzo dispacciamenta sara pari 2 0,01947€/kWh. Tali corrispettivi fanno riferimento al valare definito da ARERA in relaziane al terzo
trimestre del 2022 e sarenno cggetto di aggiornamento nella misura definita della stessa ARERA (per rmaggiori informazioni www.arera.it). Allo scaders del periodo di
apolicabllita, potranno essere madificatl dal Fornltore | prezzl della componente energla e |12 CCV luce nel rispetto dl quanta stahllito all’art. 3.2 delle CGF. Tuttl | prexzie |
corrispettivi sopra indicati sono da intendersi IVA e imposte escluse. Le perdite di rete sono applicate come definite, pubblicate, e aggiornate da ARERA e
attualmente pari a 10,2% cel consumag.

La Spesa per il sarvizio di trasporta e gestione del cantatore e |2 Spasa per gli oneri di sistama si compongona dei corrispettivi a carica di Enel Energia in relazione
ai servizi di trasporto, distnbuziene € misura dell’energia elettrica e degli oneri di sistema applicati come definiti, pubblicati e aggiomati da ARERA, ivi compresa la
componente Asos {la componente Asos serve per finanziare il sistema di incentivi riconosciuti per la produzione di energia elettrica de fonti rinnovabili e ¢a cogenerazicne. E
a carlca dl tuttl | cllent] eletrrdel). Tall cordspattivli sona applicatl secanda quanta Indicato all’art. 3 delle CGF.

Nellz tabellz in basso ¢ riportata l'incidenza percentuale dei corrispettivi sopra indicati sulla spesa complessiva per 'energia elettrica, IVA e imposte escluse, di un cliente

'gomest co tipo: residente, con consumi annui geri @ 2700 KkWh e una pelenza impegnata pan a 3xW. :




Il costo dell’'energia elettrica non e unitario, ma dipende da una serie di
parametri che vanno dall'orario del consumo al tipo di contratto,
nonché al fornitore di energia elettrica.

Il primo passo per capire e spendere e conoscere il costo del
Kilowattora (kWh) - anche a seconda delle fasce orarie - e sapere da
cosa sono determinate le variazioni dei prezzi.

Per calcolare il costo di un kWh, ossia il costo orario energia elettrica,
bisogna partire dalla propria bolletta dei consumi: il totale della bolletta non
si basa solo sui consumi netti, ma anche su una serie di spese aggiuntive e

sull'lVA, che si vanno a sommare alla voce principale, ossia quella di
vendita di energia. Per calcolare il solo costo della vendita in kWh, quindl,
bisognera isolare il costo di vendita da tutte le altre voci.

Per conoscere il consumo unitario e il relativo costo, quindi, bastera
dividere il valore riportato alla voce di vendita della corrente per il
numero di kWh consumati nello stesso periodo. Questo valore &
indicativo esclusivamente del prezzo netto dell'energia elettrica.



2200 Kwnh

COMPOSIZIONE DELLA SPESA ANNUA STIMATA

Quota fissa (€/anno)

Quota energia (€/KWh) v

Trasporto e gestione contatore 1000 €

Quota fissa (€/anno) v
Quota potenza (€/kKW) v
Quota energia (€/KWh) v
Oneri di sistema 0,00 €
Quota fissa (€/anno) v
Quota potenza (€/kKW) v
Quota energla (€/KWh) v

Spesa netto imposte stimata 99343 €

Imposte 1044 €

Corrispettivi unitari v

Spesa annua stimata 110426 €

LA SPESa annua rnportala rappresanta una stima € s basa su dati di consumo

dichiarati dall'utente, o stimati. che si possono discostare dai consumi futun e

prezziche nel te MPO POSSONO variare Tutli | corrispettivi unitar pubblicati
sono Indcat nel loro valore unitano al netto delle mposte ¢ al lordo delle

perdite G rete

\x_1

2260Kwh X
37€ =

CONDIZIONI ECONOMICHE

Prezzo materia prima
energia

INDICATORI SINTETICI DI PREZZO

831,76 €

i3

161,66 €
100,01 €+
—10,44 €+
00,39 €=

1.104,26 €

Sconti permanenti

Costo per potenza 0 E/XW
Iimpegnata

3 prebevo all'arno se si sceglie la fatturazior




COMPOSIZIONE DELLA SPESA ANNUA STIMATA

Quota fissa (€/anno)

Quota energia (€/KWh)

Quota fissa (€/anno) v
Quota potenza (€/KW) v
Quota energia (€/KWh) v
Oneri di sisterma 0,00 €
Quota fissa (€/anno) v
Quota potenza (€/kKW) v
Quota energia (€/KWh) v

Spesa netto imposte stimata 119615 €
Imposte 1044 €
Corrispettivi unitari v

Spesa annua stimata 132725 €

La spesa annua rportala rappresanta una stima e S basa su dati di consumo
dichiarati dall'utente, o stimati. che si possono discostare dai consumi futun e

2Zi che nel tempo PosSSoNo variare. Tulli | corrispettivi unitar pubblicati

sono InAcal nel loro valore unitano al netto delle mposte ¢ al lordo delle

perdite G rete

CONDIZIONI ECONOMICHE

Prezzo mataria prima Fisso
energia:

INDICATOR! SINTETICI D' PREZZO

1.327,25 €

Costo per potenza 0 /KW
impegnata:

Sconti permarent
6 € per punto di prelievo allanro s2 si sceglie la fatturazione
elettronica e la domiciliaziore




e 1 diritti

dell’luomo

Dobbiamo conoscere questi
diritti ¢ frequentarli




“La crigi pit grave non & quella energetica
ma quella di conoscenza e congapevolezza”

N wis

Fondazione LA STAMPA
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