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UNA STORIA
LUNGA 132 ANNI

La solidarieta & stata sempre un valore per i piemontesi.
Specchio dei tempi, con questa dizione, & apparso la prima
volta nel dicembre 1955 ed & poi diventato fondazione,

ma le sue radici hanno origini ben piu lontane.

La prima iniziativa solidale del giornale (quando ancora

si chiamava “Gazzetta Piemontese” ed aveva sede

in via Bertolotti angolo piazza Solferino) ha un data:

il 20 settembre 1890. Risale, cioe, a ben 132 anni fa.

Si chiamava “La carita del sabato” ed era, a tutti gli effetti,
lo “Specchio dei tempi” prima maniera. Ecco come venne
presentata, da un anonimo collega, sul giornale di quel giorno...

“Abbiamo parlato spesso di miserie grandi e dolorose che non
si ostentano per le pubbliche strade, ma, quasi vergognose

di essere scoperte, si affidano invece alla nostra pieta discreta,
alla confidenza dei nostri amici. Ce ne sono molte,

assai pitl di quanto i lettori non credano, e ce ne sono di quelle
pietosissime, di quelle strazianti, di altre spaventose.

Anche se giornalisti, occupati quotidianamente dagli avveni-
menti pubblici, non tralasciamo pero di essere uomini anche
noi e di sentire profondo e sincero dolore per tante sventure,
che il caso o I'ufficio nostro, a noi si rivelano con pil insistenza
e piu facilita che non si sogliano rivelare alla comune della
gente. Perd non vogliamo usurpare il mandato delle Congrega-
zioni di carita o degli Istituti di beneficenza, né sostituirci alla
pieta dei privati. Non vogliamo nemmeno metterci a chiedere
I’elemosina dei nostri lettori, cosa esorbiterebbe dal nostro
compito. Una volta sola alla settimana, il sabato, ci rivolgeremo
al cuore gentile e benefico dei nostri lettori e indicheremo loro
le pit urgenti miserie che nella settimana ci furono scoperte.
Non faremo nome né dei beneficati né dei beneficanti, perché
certi dolori e certe decadenze hanno ancora la loro dignita e
meritano i nostri riguardi; ma diremo il nome dei benefattori ai
quali la pubblicita serva di ricevuta e di buon esempio ad altri.
Delle somme ricevute e del come furono distribuite

siamo sempre pronti a rendere conto a qualunque benefattore
ce ne faccia personalmente invito”.

Contenti di aver continuato a camminare su quella strada.
E di camminarci ancora oggi.

Ogni giorno, tutti i giorni. 1
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LA NASCITA -

DI SPECCHIO

Tutto inizio a dicembre 1955...

SALVATORE LANZAFAME g*

117 dicembre 1955 il diret-
tore de La Stampa, Giulio
De Benedetti, introduce la
rubrica Specchio dei tempi
all’interno della pagina di
cronaca di Torino.
Specchio dei tempi ¢ riservata ai
lettori che possono scrivere pareri,
raccontare esperienze, denunciare
ingiustizie e disfunzioni della
societa o degli apparati pubblici e
privati. Ma ¢ anche il cuore della
solidarieta dei lettori che, appren-
dendo dalla cronaca o dalle lettere
episodi di sofferenza, intendono
offrire aiuto concreto a chi si trova
in difficolta.
La rubrica stimola sin da subito
donazioni, spesso anonime, a favore
di famiglie bisognose. Col tempo
questi aiuti economici vengono
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portati anche alle vittime di calamita
nazionali e internazionali. L’affl-
usso spontaneo di offerte da parte
dei lettori spinge alla creazione di
un ente dedicato: il 24 febbraio 1976
nasce la Fondazione La Stampa -
Specchio dei Tempi, che, subito
dopo, da vita ad un’iniziativa che
prosegue ancora oggi: le Tredicesi-
me dell’ Amicizia, un aiuto concreto
ad anziani poveri e soli in occasione
del Natale. I primi aiuti, da 30.000
lire a 30 anziani, furono versati nel
1976 per iniziativa della mitica suor
Pierina di Porta Palazzo che incon-
tro un giornalista de La Stampa
generoso ed entusiasta, Marco
Marello. Oggi la Fondazione aiuta
oltre 2.000 anziani ogni anno,
consegnando a ciascuno di essi un
contributo di 500 euro.

‘Em ¥ onlAy 3.‘,\.“-

Giulio

De Benedetti,
direttore

del quotidiano
torinese

La Stampa.

In alto

in una riunione
con |'Avvocato
Gianni Agnelli




Tredicesime dell’Amicizia: una storia lunga 47 anni N

ANNI SETTANTA
NELLE SOFFITTE

Ricerca di archivio

ADRIANO VEZZOLI ()

SALVATORE
LANZAFAME ya

UMIDE E FREDDE

iamo alla fine degli anni *70. Anni caratte-
rizzati da lotte politiche, trasgressione e
creativita, rivoluzione culturale e sociale.
Esplodono gli scontri tra giovani militanti
di estrema destra e di estrema sinistra.
Nasce il movimento punk e a Firenze gli ‘indiani
metropolitani’.
Sono gli ‘anni di piombo’ il cui culmine ¢ il rapimento
e I’uccisione dell’on. Aldo Moro (1978).
Al cinema arriva un’opera cult di Spielberg, “Incontri
ravvicinati del terzo tipo" e "La febbre del sabato
sera", che conquista tutte le generazioni. Finalmente
anche in Italia arriva la TV a colori (1977) e Francesco
Moser e Niki Lauda (Ferrari) vincono il mondiale.
Il governo introduce, per la prima volta, il ticket sui
medicinali ed impone i limiti di velocita su tutte le
strade: vengono installati i primi "Autovelox". Va in
pensione Carosello, che aveva accompagnato il dopo
cena di milioni di italiani. Battisti ¢ il cantante del
momento in Italia mentre nel mondo esplodono gli
Abba. L'8 luglio 1978 viene eletto Presidente Sandro
Pertini; la chiesa ricordata il 1978 come 1'anno dei tre
Papi: Paolo VI (Papa Montini), Papa Luciani che, il 28
settembre, muore dopo soli 33 giorni di pontificato e
Giovanni Paolo II, il polacco Karol Wojtyla, primo
Papa straniero dopo secoli.

22/12/1977

21/12/1977
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Tredicesime dell’Amicizia: una storia lunga 47 anni

N

ANNI OTTANTA,
FRA PROGRESSO
E SOLITUDINE

li anni ’80 saranno
ricordati per lo sviluppo
tecnologico dato dalla
nascita del primo pc
(che ha reso piu fruibile
la tecnologia e 1 suoi vantaggi a tutti)
e dei cd, dalla caduta del muro di
Berlino nel 1989 (che ha cambiato la
geografia politica mondiale portando
ad un lungo periodo di pace) e degli
accordi di Shenghen per la libera
circolazione delle persone in Europa.
In questi anni si ricordano gli omicidi
eccellenti, per mano della mafia, di
Falcone e Borsellino e dell Prefetto di
Palermo Carlo Alberto Dalla Chiesa e
I’attentato a Papa Giovanni Paolo I1.
In Italia nasce il piu grande polo
televisivo privato concorrente della

RAI Canale 5, e per la prima volta il
primo ministro del pentapartito non ¢
un democristiano, Giovanni Spadoli-
ni (PRI).

In questi anni cresce il partito sociali-
sta e il suo segretario, Bettino Craxi,
sara Primo Ministro. Nell’Unione
Sovietica arriva al potere Mikhail
Gorbaschev, un uomo che avrebbe
dato il via ad una nuova fase politica
piu e democratica rispetto al passato
ed una maggiore apertura al mondo
occidentale.

Cresce il dialogo con gli USA di
Roland Reagan con accordi sulla
riduzione degli armamenti e la fine
dell’occupazione dell’ Afghanistan.
In Polonia nasce il sindacato
Solidarnosc che favorisce 1’introdu-

5/12/1982

LA STANMTA

uSpecchio dei tempis ha gid ri

zione delle libere elezioni.

In Italia sono gli anni della crescita
della spesa pubblica e dell’inflazione.
Francesco Cossiga diventa Presiden-
te della Repubblica, il Verona vince
lo scudetto e I’Italia dopo aver vinto i
mondiali di Spagna nel 1982, naufra-
ga in Mexico. Nella musica mondiale
esplode il fenomeno Madonna
mentre in Italia Franco Battiato, Pino
Daniele e Renato Zero.

1121 aprile 1989 avviene I'esplosione
del reattore nucleare di Chernobyl in
Ucraina, in Cina gli studenti scendo-
no in Piazza Tien An Men per prote-
stare contro il regime. Il cinema
italiano festeggia il successo del film
"Nuovo cinema Paradiso" di Giusep-
pe Tornatore. S.L.

23/12/1983
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SUOR PIERINA
L’ANGELO DI
PORTA PALAZZ0

MARIA TERESA MARTINENGO g

Suor Pierina,

82 anni

volontaria da 50 anni
impegnata nel sociale
e accanto

ai pit bisognosi

ontinua a vivere nel
centro storico, accanto
alla chiesa del Corpus
Domini, suor Pierina
Righetti delle Figlie
della Carita di San Vincenzo de’
Paoli, la religiosa che nel 1972, con
il cronista Marco Marello, diede il
via all’iniziativa natalizia delle
Tredicesime dell’ Amicizia di Spec-
chio dei tempi. Erano una suora e un
cronista che, ognuno nel proprio
ruolo, salivano le scale dei vecchi
palazzi intorno al Municipio su su
fino alle soffitte: lei per visitare le
persone anziane, sole, povere, lui
per fare il proprio mestiere e raccon-
tare la citta piu nascosta e sofferente.
Nel quartiere suor Pierina ¢ arrivata
a trent’anni, nel 1970, e da allora ha
osservato i cambiamenti e accompa-
gnato gli abitanti in difficolta condi-
videndo quel che arrivava. Oggi i
palazzi scrostati di allora sono
diventati abitazioni di lusso, ma
restano le case popolari con i loro
problemi. Porta Palazzo ¢ vicina e
chiede aiuto.
Dei primi anni 70, nella Torino dei
cartelli “non si affitta ai meridiona-
li”, la suora ricorda le famiglie
numerose, le donne che ne portava-
no il carico, i bambini (per loro
avvio un doposcuola che oggi prose-
gue, con splendidi volontari, per i
figli delle famiglie di origine
straniera). E ricorda la drammatica
solitudine degli anziani. “A Marello,
una persona eccezionale per sensibi-
lita, dicevo che era necessario fare
qualcosa per aiutarli. Allora gli
anziani erano la popolazione piu
povera, piu abbandonata, con la
salute precaria, difficolta a scaldarsi,
cibo insufficiente. In quelle soffitte
c’era una grande desolazione. Le
Tredicesime - sottolinea suor Pierina
- sono state una risposta”. Ancora:
“Il primo Natale la distribuzione
avvenne nel salone di via Porta Palati-
na, dove facevamo 1’oratorio. Le
tredicesime fecero versare tante
lacrime di gioia. Per quelle donne e
quegli uomini erano un grande dono”.
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NEGOZI AMICI
di Specchio dei tempi

CONTRADA GUARDINFANTI: AL PASSATORE Piadineria, via Barbaroux 10 - ARTIGIANINO TORINO, via S. Tommaso 9
BOUDOIR - Abbigliamento, via Barbaroux 5N - CASCINA SANT'EUSEBIO di Peiretti Davide - Ortofrutta, via
Barbaroux 13/D - DAl BORBONI - Ristorante, via S. Tommaso 10/A - DOMI ACCONCIATURE, via S. Tommaso 4 - SISTERS
Abbigliamento, via S. Tommaso 9 - IDEM CON PATATE - Bistrot, via Barbaroux 5 - FERRAMENTA 101, via Barbaroux
5bis - FRUTTA E VERDURA DA SERGIO, via S. Tommaso 6/f - L'ESTAMPE Galleria d'Arte Moderna, via dei Mercanti 3/g
L'ESTAMPE Galleria d'Arte Antica, via dei Mercanti 5/b - KL'ART Bottega arte tessile, via Barbaroux 12/F - ALGOZZI-
NI - Abiti da cerimonia, via Barbaroux 9 - IL MAGICO MONDO DI LAURA Abbigliamento, via Barbaroux 10/E - PICCO-
LO MONDO ANTICO Antiquariato, via S. Tommaso 5 - ORAFI MEVLAT, via Barbaroux 5 H - PACHAMAMA Artigianati
e Abbigliamento, via Barbaroux 18 - PARAFARMACIA IN PILLOLE, via Barbaroux 8 - VARZINO ARGENTI, via S. Tommaso
12/B - PELLERINO 1880 - Carte di pregio, via dei Mercanti 11/C - SKY HOUSE IMMOBILIARE S.R.L, via dei Mercanti 11 -
TOMMY IL PARRUCCHIERE, via Barbaroux 5 A - BONSAITO - Alberi e non solo, via Mercanti 11/B - MOON IL QUADRIFO-
GLIO, via Barbaroux 13 - KHOROSHOP - Abbigliamento, via Mercanti 11/D - LATTERIA BERA, via S. Tommaso 13 MANI-
MAN - Delizie Liguri, via Barbaroux 10L - ATTICO SISTEMI - Agenzia immobiliare, via S. Tommaso 9/e - FOCACCERIA
ROBERTA, via S. Tommaso 8A

CONTRADA MONTE DI PIETA" - SAN FRANCESCO D'ASSISI: GIOIELLERIA BULGARELLI, via Bertola 22 - CAFFE' 5/4,
via San Francesco d'Assisi 3/c - ARREDANTICO s.a.s di Cascino Lorena & C., via Monte di Pieta 23/l - VENIER Pasticce-
ria, via Monte di Pieta 22 - LE SORELLE BISTROT, via San Francesco d'Assisi 2 - LIBRERIA FONTANA, via San Francesco
d'Assisi 18/H - CSC OROLOGERIA ed ELETTRONICA, via Monte di Pieta 17E - LA PIADINERIA, via San Francesco d'Assisi
2bis/D - BORBONESE BOUTIQUE, via dei Mercanti 16 - GELATERIA VIA MAZZINI, via S. Tommaso 12/E - CANTINE
TORINO - Ristorante, via Monte di Pieta 13

TIONE AUTORICAMBI, corso Brescia 35 - MANUELA HAIR LAB, via San Dalmazzo 12A - ENNY MONACO GIOIELLI, via
Pietro Micca 6/d - ENNY MONACO GIOIELLI, c.so Vittorio Emanuele Il 67 - THOMKE OTTICA, via Pietro Micca 8 - COVENT
GARDEN Abbigliamento, via Pietro Micca 10/L - DUFOUR FIORI, via Pietro Micca 10 - FARMACIA SOLFERINO, via Santa
Teresa 21 - BAR STAMPA TORINO, via Bertola 2 - MY STYLE BAGS, via Bertola 6 - FERRERO - Ristogastronomia, via
Bertola 6 - GALLERIA GILIBERT Libreria antiquaria, Galleria Subalpina 17 - RONEFOR Centro Fisioterapico, c.so
Ferrucci 68 - CALABRESE VITO Tabaccheria, c.so Ferrucci 34/E - GELATO SMART, c.so Ferrucci 38 - BAR TORREFAZIONE
FERRUCCI, c.so Ferrucci 75b - CAMURATI PROFUMI piazza Adriano 1 - MANI DI FATA Centro Estetico via Valdieri 8 -
FARMACIA DEL CAMBIO Ristorante piazza Carignano 2 - LA CLOCHE Ristorante str. al Traforo del Pino 106 - CENTRO
CONGRESSI UNIONE INDUSTRIALE via Vela 17 - GIOIELLERIA CHIANTOR 1918 via Maria Vittoria 6 - CIBO CONTAINER
Ristorante c.so Marconi 33/b - PERSEO SERVIZI c.so Dante 46/6 - DE CARLO Articoli per la casa via Cesare Battisti 5 -
FARMACIA DEL MONUMENTO c.so Vittorio Emanuele 1 84 - BAUDRACCO Gastronomia c.so Vittorio Emanuele Il 62

IL CARTIGLIO Libreria Antiquaria via Po 32 - LA BOA Abbigliamento via Carlo Alberto 24 - LA BOTTEGA DELLA
CARNE Macelleria via Berthollet 23 - PROCHET 1861, Via Pietro Micca 6 - LA GOCCIA Articoli per la casa via della
Rocca 22/M - GERLA 1927 Pasticceria c.so Vittorio Emanuele Il 88 - LA CROISETTE DI GERLA 1927 Caffetteria via De
Gasperi 19/E - RAO 1956 Abbigliamento via Andrea Doria 8 F - RISTORO 28 MARZO Ristorante via Pigafetta 56 - SAN
CARLO DAL 1973 Abbigliamento via Lagrange 2 - FANFALUCH FOOD & WINE via Bogino - ALGOZZINI GIOIELLI
piazza San Carlo 141 - STRATTA Pasticceria e Confetteria piazza San Carlo 191 - ATTICO SISTEMI Agenzia immobi-
liare c.so Vittorio Emanuele 1l 96 - CIRCOLO DUE FORCHETTE Ristorante via Vela 15 - FARMACIA DANIELE Dr.ssa
Maiocco Giulia c.so Duca degli Abruzzi 66 - PARAFARMACIA AMICAFARMA c.so Dante 42/C - GASTRONOMIA
ROSADA via Magenta 10 - LUXEMBOURG Libreria Internazionale via Accademia delle Scienze 3 - MEGA 1941 Cartole-
ria via Andrea Doria 6/G - FANFALUCH FOOD & WINE piazza Vittorio Veneto 8 - DEZZUTTO Pasticceria e caffetteria via
Duchessa Jolanda 23bis - PFATISCH Pasticceria Via Sacchi 42 - DOLCE VIA Yogurteria e creperia via Baltimora 142 /B
DE WAN Borse e Bijoux piazza San Carlo 132 - RISTORANTE SOLFERINO piazza Solferino 3B - CAFFETTERIA DEL VIALE
viale Madonna di Campagna 7a - L'EGIZIANO KEBAB via Stradella 198 - TIPOGRAFIA BELLIS via Cibrario 91 - CAFFE'
PEROTTI piazza Giuseppe Perotti 8E - SFUMATURE DI COLORE Colori e vernici via Nicomede Bianchi 42 b - MACCAGNO
VETRI via Pianezza 22/H - 1 GUSTI DI ALTRI TEMPI Alimentari via Salbertrand 62 - AUTO GIANNINI Carrozzeria via Giovan-
ni Servais 88 - GENERAL PHOTO Laboratorio fotografico via Saluggia 1 / angolo via Lessona - STUDIO TRIBUTARIO
COLLA via Monte Rosa 166/B - ADALBERTO CARENA Restauratore via Massena 47/c - DARIO CONCATO Commercia-
lista c.so Re Umberto 56 - FASCINO DONNA Parrucchierevia Rodolfo Renier 7 - CHIARA FERRARIS ART & GLASS
FUSING piazza Vetta d'ltalia 13 - PICCOLI BIMBI CRESCONO Abbigliamento via Monginevro 152/C

Specchio dei tempi
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Un ringraziamento ai negozi e alle attivita o O SPE,
del territorio che danno visibilita
ai progetti di aiuto e dignita ai piu deboli

Il vostro supporto é prezioso!

PANETTERIA MARY via Gaspero Barbera 14 A - LAA-CUSTOM Riparazione articoli elettronici
via Nicola Porpora 7 - MODAMAGLIA SUSI Abbigliamento su misura via Ormea 92/B

LAURA CASSETTA Ceramiche via Nicola Porpora 55 - OROLOGERIA TEMPUS FUGIT c.so Francia 11
TAPPEZZIERE IN STOFFA LANCIANO VINCENZO via Genova 101/A - RP-ARTE Laboratorio di restauro via Usseglio
15/C - AGO E FILO Sartoria via Barletta 115/A - ASSICURAZIONE TESTONE ALESSANDRA Via Nicomede Bianchi 35/B

PROVINCIA DI TORINO

GELATERIA VIA MAZZINI Alpignano, via Mazzini 4 - ACCONCIATURE SILVANA Busano, via Igonetti 10 - MASSIMILIA-
NO REBOLA Artigiano Carignano, via Isonzo 23 PUNTO SU PUNTO Sartoria artigianale Castellamonte, via IV Novem-
bre 30 - FALEGNAME BORGA PAOLO Chiaverano, via del Teatro 17 - TIPOGRAFIA ARTIGIANA Chieri, via Marconi 10
SHEILA'S CAKE BAKERY Pasticceria Collegno, via Cattaneo 22 - STUDI & PROGETTI Grafico Givoletto, via Forvilla 69
SETUGRINO Ristorante albergo Groscavallo, c.so Roma 10 - Pialpetta - BAR BOTTEGA LA FLECCIA Inverso Pinasca,
Provinciale 100 - ACQUA PAZZA Gastropescheria Ivrea, c.so Vercelli 38 - GELATERIA VIA MAZZINI Moncalieri, via
Sestriere 17A - PIEDIMANIA Centro Estetico Moncalieri, via Sestriere 66 - ANNA CHIAIESE - Abbigliamento Moncalie-
ri, via Santa Maria 47 - CALZOLAIO VALLONE Moncalieri, c.so Roma 22 bis - ACCONCIATURE LINA Nichelino, via Stupinigi
60/A - PARRUCCHIERA DEBORA Orbassano, via Massimo d'Azeglio 9/C - BIRRIFICIO ARTIGIANALE OLTREMALTO
Pinerolo, via del Pino 31 - ACCONCIATURA DANIELA Rivarolo Canavese, via Mastri 44 - ORTOPEDIA FERNANDA LIBEL-
LULA Rivoli, c.so Susa 140 - INTIMO FERNANDA Rivoli, c.so Susa 113/C - BAR RED Rivoli, via Roma 130 - | SAPORI DEL
GRANO Fornaio Rivoli, via Roma 120 - BAR PIU' Rivoli, c.so De Gasperi 101/A - COPY HOUSE - Grafica e stampa Rivoli,
via Rombo 46/b - FARMACIA GAVOTTI DR. CARLO Rosta, via Buttigliera Alta 15 - VALSUSA CARNI Macelleria Rosta, via
Buttigliera Alta 10/B - BORELLO Supermercato Rosta, via Marconi 5 - IMPRESA EDILE LUCIO CAVALIERI San Mauro
Torinese, via del Porto 60 - CENTRO COMMERCIALE SPAZIO CONAD Rivoli, c.so Susa 305, i negozi della galleria:
FREEDOM STREET Abbigliamento e sport - FARMACIA LE BETULLE - LA BOTTEGA DI | LOVE MEAT Macelleria
PETER'S FOG Edicola e tabacchi - GAMESTOP Videogiochi - PRIME VANITA Abbigliamento - INTIMERIA
Abbigliamento - PRESTO SERVICE Calzolaio - DI & NOTTE DESIGN DORELAN - VISION OTTICA

PROVINCIA DI CUNEO E DI ASTI

TRATTORIA DEL PELVO Bellino, Borgata Chiesa 40 - CHECCO MATERA IL TUO CALZOLAIO DI FIDUCIA Bra, via Moffa
di Lisio 18 - BOTTEGA DEL BUON CAMMINO Cartignano, via Roma 6 - TRATTORIA LA SUSTA Castelmagno, via Pietro Viano
8 - LA NUOVA AGRICOLA S.N.C. Ceva, via Trento 6 - EDICOLA 1025 Cuneo, c.so Francia 6 - CA DEL DUDURO Risto-
rante Garessio, Regione Prossaldo 5 - ANNALISA CALZATURE Garessio, via Vittorio Emanuele Il 24 - PANETTERIA
GASTRONOMIA POLLINI Garessio, via Vittorio Emanuele 11 12 - CARTOLERIA DONI di Buscaglia Donatella
Garessio, via Vittorio Emanuele 1l 40 - RAVEN Abbigliamento Limone Piemonte, via Dietro Chiesa 6 - ANDATA E
RITORNO Alimentari Rittana, via Roma 20 - FER.COLOR DI PLAZZI FRANCESCO Ferramenta Roburent, via
Sant'Anna 32 - AMELU’ Bed & Breakfast Ostana, Loc. Capoluogo Villa 35 - DEVON ADDESTRAMENTO CINOFILO
Roccabruna, str. 1042 Brigata Garibaldi - SEMPLICE MENTE YOGA Asti, piazza | maggio 13

200 GRAZIE!

Hai un negozio o un'attivita? Aderire ¢ semplice e non costa nulla
Specchio dei tempi ti inviera materiale informativo da esporre
per sostenere i progetti solidali in corso.

Chiama il numero 011 65 68 376 o scansiona il QR Code




FORZA NONNI!
ACCANTO AGLI ANZIANI
365 GIORNI L'ANNO
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orza nonni!” € un
progetto di Spec-
chio dei tempi
nato dopo lo
scoppio della
pandemia. Quando ci si ¢ improvvi-
samente resi conto che i piu anziani
erano diventati molto piu fragili, e
non solo — purtroppo — perché mori-
vano. La loro vita si era improvvi-
samente complicata e tutto era
diventato piu difficile: dal fare la
spesa a ritirare un farmaco, sino a
mantenere un minimo di relazioni
umane con i figli ed i nipoti.
Solitudini profonde, percorse dalla
paura ma anche dalla disperazione.
La Fondazione Bersezio ci ¢ stata
subito vicina, con un importante
contributo. Cosi Specchio si ¢
messo in moto individuando i 150
“over 80” piemontesi e liguri piu
fragili. Anziani travolti dalla pover-
ta, come Ilda, invalida e bloccata
dagli scalini della sua nuova casa
popolare: 1’alloggio precedente era
infestato dai topi; questo, dove si
ritrova sola e senza assistenza, non
le permette piu di uscire.

Anziani abbandonati come France-
sco, ex fabbro che ha perso il lavoro
dopo un infarto, e ora deve tenere i

(44
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termosifoni spenti: la sua pensione
non basta per pagare il riscaldamen-
to, puo permettersi di accenderlo
solo un’ora al giorno.

Il programma con cui siamo vicini
ai nostri nonni prevede I’invio delle
Tredicesime dell’ Amicizia a dicem-
bre (il nostro storico assegno natali-
zio di 500 euro). Poi, ogni mese, la
consegna di due spese gratuite
lasciate sullo zerbino in sicurezza.
Infine l'assistenza per 4 ore al mese
di una collaboratrice domestica,
una costante presenza telefonica
garantita dal gruppo volontari di
Specchio dei tempi e, all’occorre-
nza, anche con il supporto psicolo-
gico della dottoressa Ludovica
Fiorino.

Inoltre, nell’ambito di un program-
ma di Alternanza Scuola-Lavoro,
ottanta studenti degli indirizzi
comunicazione del Liceo Alfieri e
del Liceo Sociale di Torino stanno
raccogliendo, in un volume di inter-
viste coordinate dai giornalisti de
La Stampa, le “memorie” degli
anziani assistiti, cosi da non disper-
dere il loro prezioso patrimonio di
conoscenza ed esperienza.

Tutti modi concreti per dire “Forza
nonni! Non siete soli!”

STORIA / 1

Benito,

da 83 anni
nello stesso
alloggio

enito, vive da 83 anni, in
B un piccolo alloggio ATC:

“Sono nato qui e in questa
casa vorrei morire”. Lo incontriamo
al piano rialzato di Barriera di
Milano a Torino. Lo stile anonimo
della trascurata periferia urbana
contrasta nettamente con la perso-
nalita di Benito, scoppiettante di
lucida e inquieta vitalita, voglioso di
raccontare la sua storia di vita.

STORIA / 2

Giuseppe,
dai diamanti
alla poverta

S pecchio dei Tempi ha incontra-

to Nonno Giuseppe, un signore

di 81 anni, estremamente sve-
glio, disponibile e con una memo-
ria di ferro.
Nato a Potenza, inizia cosi il suo
racconto: “Mi immaginavo una vita
tradizionale. E invece, gia nel 1950,
quando avevo appena 10 anni, ho
lasciato la citta natale e la scuola per
aiutare economicamente la famiglia,
lavorando alla trebbiatrice”.
Giuseppe ricorda come fosse ieri
questo suo primo lavoro: c’erano
molte persone che lavoravano per il
raccolto, come in una catena di
montaggio, ognuno aveva il proprio
compito per riempire sacchi di 100
kg di grano.
“Non dimenticherd mai la fatica per
trasportarli. Si era in due e con un



Nel ricevere 1’assegno delle Tredi-
cesime dell’Amicizia donato da
Specchio dei tempi sospira preoc-
cupato: “Le spese aumentano di
continuo e i soldi non bastano piu.
Il contributo di Specchio dei tempi
¢ fondamentale per cavarmela. Al
15 del mese il portafoglio ¢ gia
vuoto e non arrivo a fine mese. Ho
chiamato il padrone di casa, I’ATC,
per poter rateizzare le spese ma non

pezzo di legno si caricava il sacco
sulla schiena per poi buttarlo sul
carro. Nel ‘64 accettai di partire per
I’Africa con un contratto di una
Societa Belga che sfruttava una
miniera di diamanti in Congo dove
era in corso la guerra civile e dunque
lavorare li era molto pericoloso.

In effetti il racconto di Giuseppe ¢
mozzafiato: il trasporto sulle Jeep
delle casse di diamanti da spedire in
Belgio attraverso la giungla con i
ribelli  che sparavano, alcuni
compagni uccisi, la missione prote-
stante olandese nella quale allog-
giavano, il sole che picchiava in
verticale e le notti gelide, riscaldate
dai falo.

Gli sguardi disgustati degli indigeni
quando una sera lui decise di
cucinare sul fuoco le lumache
giganti raccolte nell’erba alta e poi il
magnifico racconto sui termitai
africani: “... Erano cumuli di terra
rossa argillosa grandi come automo-
bili medie, come una 1100. Sotto
questi termitai ci sono dei vermi
bianchi. Gli indigeni erano ghiotti di

ho avuto risposta. Chissa se voi
potete mettere una buona parola.
Sono disperato. Per il momento
lascio la bolletta sul comodino e
poi vedremo. Sono nato fra queste
pareti 83 anni fa e sono ancora qui.
Anche se la vita del quartiere non ¢
piu tranquilla come un tempo,
quando eravamo tutti una grande
famiglia e c’era piu sicurezza.”

Benito proviene da una famiglia

questi vermi che venivano estratti
con dei bastoni e mangiati senza
nemmeno lavarli. Da questi due
episodi ho capito che il cibo, cio che
ci piace e cio che non ci piace ¢
legato alla cultura del luogo™.
Fortunatamente Giuseppe riusci a
tornare illeso da questa avventura
africana e riprese a lavorare sia in
Italia che all’estero.

Purtroppo, lavorando come murato-
re per la costruzione di un tunnel per
una centrale elettrica in Francia, un
incidente gli procurd una grave
ferita al ginocchio.

pugliese, originaria da Spinazzola.
“Mio padre lavorava alla FIAT,
eravamo in sette fratelli e una sorel-
la”. E mostra le foto di questa
numerosa famiglia. Bei ricordi.
Oggi Benito ha 1’asma, ¢ preoccu-
pato per il futuro e ha nostalgia
della sua famiglia e dei viaggi
compiuti nel passato.

“Con figli e nipoti ho contatti
saltuari. Vivono lontani e sono
sempre molto impegnati. Sono
importanti per me, ma non riuscia-
mo a sentirci spesso... Spero tanto
che in futuro saremo piu uniti”.
Benito ¢ sempre stato uno spirito
libero, con tanta voglia di vivere e
divertirsi: “Amavo fare la bella vita
e viaggiare spendendo al di sopra
delle mie possibilita. Sono simpati-
co ¢ con buona parlantina: faccio
amicizia con tutti, anche se ho una
personalita molto forte. Il lavoro mi
ha salvato. Ero capace di fare tutto:
impiegato amministrativo, collau-
datore alla FIAT e infine camioni-
sta. Il mio sogno? Poter andare in
Spagna a trovare mio fratello, che
non vedo da 25 anni”.

GIANCARLO ZATTONI g

LA STAMM

Specchio dei tempi

Fece 3 anni di ospedale e ancora
oggi questa ferita lo costringe a
camminare con una stampella.

Vive da solo a Torino, perd € in
buoni rapporti con la ex moglie, con
cui ha avuto due figli.

“Mi si puo dire di non essere stato
un buon marito, ma non un cattivo
padre” - spiega - ricordando che per
i suoi figli ha sempre fatto tutto il
possibile per dar loro tutto cio che
lui non ha avuto nella sua vita.

Intervista di Orsini Cappi
Istituto sociale di Torino
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LA PRIMA
TREDICESIMA

“Una solidarieta che fa bene al cuore”

GIANCARLO ZATTONI g

a prima Tredicesima
dell’Amicizia 2022 ¢
stata consegnata 1’altro
giorno da Specchio dei
tempi a Maria Teresa, 83
anni, di Iglesias, ma da molti anni
residente a Torino a Barriera di
Milano. Una donna che, da moglie e
da madre, ha avuto una vita tormen-
tata e difficile, costellata da mille
malanni e da ben 8 interventi chirur-
gici. La sua casa popolare ¢ molto
piccola, ma curata e piena di
peluche. “Scusate se vi accolgo con
il girello ma sono caduta nel cucini-
no, mi sono ferita alla testa e ho
battuto il bacino che ancora mi
duole. Nella mia vita ho attraversato
tante malattie ed ora a 83 anni sono
diventata magra e smilza come un
uccellino. I miei figli vivono lontani
ma ogni tano mi vengono a trovare.
Con loro ¢ bellissimo tornare al
mercato. Da sola non ce la farei”.
Teresa ricorda il primo amore: “Si
chiamava John, era un giovanissimo
americano che, con la sua divisione,
era stato mandato in una base in
Sardegna. Iniziai a provare affetto
per lui. Un giorno, pero, John parti
all’improvviso e non ne ho saputo
pit nulla.” Qualche tempo dopo
Maria Teresa si sposa, ha tre figli e
una nuova vita a Roma.
Per caso scopre che il marito, travol-
to dalla ludopatia, la inganna e si sta
rovinando. Sono anni difficili. “Nei
momenti di sconforto la mia forza
sono sempre stati i miei tre figli,
anche quando eravamo veramente
poveri e non avevamo nulla. Spesso i
bambini erano malati e in quei
momenti mi sentivo il mondo crolla-
re addosso. In quel periodo per
guadagnare lavoravo fino alle 3 di
notte in una trattoria nei pressi
dell’Appia Antica, dove aiutavo
anche in cucina”. Per questo ancora
adesso Maria Teresa ama seguire i
programmi di cucina in televisione:
“per me sono una compagnia e
quando vedo che si parla di piatti
sardi come culurgiones e seadas
provo sempre tanta nostalgia per la
mia isola”.

12 Specchio dei tempi
NOTIZIE

Dopo il trasferimento a Torino e la
morte del marito nel 1998, la donna
combatte ancora per tenere la barra
della sua vita dritta e sostenere i suoi
figli, ma ¢ in agguato un altro dolore:
“Nel 2015 un grave tumore mi ha
portato via uno dei figli: ora ¢ un

angioletto che mi protegge dal cielo”.

Nel ricevere 1’assegno di 500 euro
della Tredicesima dell’ Amicizia da
parte della Fondazione Specchio
dei tempi la signora Maria Teresa
si commuove e ringrazia tutti i
donatori: “In annate come queste,
in cui i soldi sono sempre meno ¢
tutto appare piu difficile, questa
solidarieta fa bene al portafoglio
troppo vuoto, ma fa soprattutto
bene al cuore”.

NATALE
2022

aen
900 euro

a 2.000
anziani
poveri e soli

P
il

Obiettivo
raccolta

1 milione
di euro




Nuova apertura

INFO SPECCHIO APRE
NEL CUORE DI TORINO

Il nuovo punto di incontro
fra Specchio e la citta

el mese di ottobre ¢
stato aperto  Info
Specchio, il nuovo
sportello di Specchio
dei tempi, in San
Salvario al numero 35/c di via
Madama Cristina a Torino.
Operativo dal lunedi al venerdi
dalle ore 10 alle ore 13, nei mesi di
novembre e dicembre lo spazio
restera aperto anche il sabato.
Conclusa la rilevante esperienza
dello Specchio Point in via Santa
Maria, la Fondazione ha voluto
nuovamente aprire un punto di
contatto con i torinesi e con tutti
coloro che vogliono restare aggior-
nati sulle attivita in corso ed essere
solidali con il prossimo bisognoso

attraverso generose donazioni.
Rallegrato da fiori colorati, la
prima impressione ¢ di uno spazio
luminoso e confortevole dove le
persone sono messe a loro agio dal
sorriso dei volontari che possono
fare accomodare gli ospiti in un
raccolto salottino per ascoltare e,
nel caso, indirizzare le loro richie-
ste, raccontando come i fondi
saranno adoperati e 1 risultati
ottenuti.

A tutti coloro che sosterranno i
progetti di Specchio verra dato un
colorato omaggio solidale, dai
bulbi di tulipano, alle agende, dai
pastelli colorati al calendario 2023.

Vi aspettiamo!
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al 2000 nel parco del
Castello medievale di
Pralormo la straordi-
naria fioritura di
100.000 tulipani e nar-
cisi annuncia la primavera: Messer
Tulipano annuncia la nuova edizione
che si terra nella prossima primavera
dal 1° aprile al 1° maggio 2023.
Messer Tulipano anche quest’anno
sostiene Specchio dei tempi nella
raccolta di donazioni a favore delle
Tredicesime dell’ Amicizia, il pro-
getto che ha 1’obiettivo di aiutare,
per Natale, con un assegno da 500
euro oltre 2000 anziani poveri e soli
di Piemonte, Liguria e Valle d’Aos-
ta. A questo fine Consolata Pralor-
mo ha donato alla fondazione de La
Stampa circa 5000 bulbi di tulipano
che sono stati consegnati a tutti
coloro che verranno consegnati a
tutti coloro che effettueranno una
donazione allo sportello Info Spec-

MESSER TULIPANO

chio di Via Madama Cristina 35
(che ricordiamo ¢ aperto dal lunedi
al sabato, dalle orel0 alle 13).
Anche quest’anno Specchio dei
tempi sara a fianco alle iniziative del
Castello di Pralormo: dalla giornata
dedicata ai bulbi tenutasi in ottobre,
dove ¢ stato possibile assistere alle
diverse fasi del piantamento nel
parco, fino alla manifestazione che
si terra nella primavera 2023, dove
sara possibile ammirare la piu
grande esposizione italiana di
tulipani, oltre che un'occasione per
conoscere lastoria dei tulipani e
della tulipomania, con approfondi-
menti sulle caratteristiche, le parti-
colarita e le wvarietd botaniche.
Un'occasione per famiglie e visita-
tori pertrascorrere una giornata nel
parco storico, visitato I’interno del
Castello e approfittato dei prati per
giocare e fare picnic. Appuntamento
da segnare in agenda!

(4 3
CASTELLO DI PRALORMO

E
Messer TULIPANO

PER LA SOLIDARIETA

Tulipani e narcisi al Castello di Pralormo

Bianca MUTTI g
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1 Vorrei lasciare qualcosa
a Specchio dei tempi.
Come devo fare?

E molto semplice: ¢ sufficiente
scrivere la sua volonta di donare

a Specchio dei tempi nel testamento.
11 lascito puo essere di due tipi:

il legato o ’eredita. Il legato
attribuisce a Specchio dei tempi
una somma di denaro o uno specifico
bene (alloggio, terreno ecc.).
L’eredita, invece, destina a Specchio
dei tempi tutti i suoi beni e tutti

i suoi impegni. In altre parole,

il legato ¢ simile a un regalo, una
donazione; ’eredita trasferisce a
Specchio dei tempi tutti i suoi averi.

Come si fa
il testamento?

11 testamento puo essere scritto
autonomamente oppure puo essere
redatto con 1’aiuto di Notaio.

Il testamento va poi conservato in
un luogo sicuro, informando di tale
luogo una persona di estrema fiducia,
in modo che al momento del decesso
provveda alla pubblicazione; oppure
puo essere affidato a un Notaio,

che al momento del decesso si fara
carico di pubblicarlo direttamente.

Posso chiedere che cio
che lascio a Specchio
dei tempi sia utilizzato
per una specifica attivita?

Certamente. E sufficiente indicare
nel testamento la finalita che si
desidera. Si puo far riferimento

a uno dei nostri tanti fondi dedicati
(per esempio: Tredicesime
dell’amicizia, Forza nonni,

Madri e figli in difficolta,
Orfanotrofio in Sri Lanka ecc.)
oppure indicare autonomamente
un utilizzo specifico

(per esempio: creazione di borse
di studio, acquisto di
apparecchiature ospedaliere ecc.)

Devo nominare
un esecutore
testamentario?

Non c’¢ obbligo,

ma solo comodita.

L’esecutore testamentario

puo essere nominato oppure no.
Il compito dell’esecutore
testamentario € di attuare
puntualmente tutte le volonta
stabilite nel testamento.

EREDITA
E LEGATI

Sei domande
e risposte su come fare

Il percorso di Specchio dei tempi ha radici profonde nelle eredita
e nei legati che i nostri amici ci affidano nel momento del commiato.
Noi, nel loro ricordo, ci impegniamo sempre a trasformare
i loro desideri in qualcosa di concreto, di tangibile.

Chi ci ha dato fiducia trovera modo di saperlo anche dove ¢ ora.
Sentiamo forte questa responsabilita e ci impegniamo ogni giorno,
fermandoci soltanto per dire grazie.

Ma come fare per destinare un’eredita o un legato
a Specchio dei tempi? Di seguito 6 domande e risposte.

Specchio dei tempi
puo essere il mio
esecutore testamentario?

Si, Specchio dei tempi puo essere
indicato come esecutore
testamentario, anche quando non ¢
I’unico erede. Nei vari casi in cui
Specchio dei tempi ¢ stato esecutore
testamentario, ha utilizzato le sue
competenze e i suoi consulenti per
la migliore esecuzione delle volonta
del defunto, inclusa talvolta la cura
delle tombe nel corso del tempo.

Dovessi avere ancora
qualche dubbio a chi
posso rivolgermi?

Specchio dei tempi mette
gratuitamente a sua disposizione

1 suoi consulenti di fiducia: notaio,
architetto e commercialista.

A questi tecnici, la cui affidabilita
¢ gia stata verificata da Specchio
dei tempi in anni di esperienze
pratiche, potra rivolgere

qualunque domanda utile per
meglio formulare le sue volonta.
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