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LESTATE
NON E UGUALE
PER TUTTI

e una stagione dell’anno in cui la poverta
emerge, piu netta, piu evidente, piu carica
di diseguaglianze. E non € 'inverno, quando
il freddo fa scattare meccanismi imponenti

C !
di difesa dei piu fragili, che trovano alleati

anche per battere la solitudine. La stagione pil critica

e I'estate, quando le citta si svuotano e la marginalita affiora
senza filtri, senza la barriera dei “normali” che non ci sono
piu, lontani dagli asfalti bollenti. Restano tanti anziani,

quelli delle pensioni minimissime, e restano tanti bambini,
quelli delle famiglie che non possono permettersi, Spesso,
nemmeno una giornata al mare. Ecco perché Specchio

dei tempi c’e, non chiude, resta operativo anche a Ferragosto.
| progetti pensati per gli anziani piu fragili non perdono

un colpo, anche di fronte a qualche difficolta

di approvvigionamento: ecco cosi che le spese gratuite
continuano ad essere consegnate, le colf che aiutano chi si
muove con difficolta restano operative, il servizio di emergenza
garantito dai volontari resta quotidiano, persino la psicologa
resta a portata di telefono. E i bambini? Per quelli anche
quest’anno c’e un progetto speciale: si chiama “bambini

mai in vacanza” e consente ad almeno 50 under 12 anni di
trascorrere una settimana al mare, ovviamente spesati di tutto,
costume compreso. Forse solo lampi di solidarieta, in un
contesto pesante ed obiettivamente pill grande delle nostre
forze. Ma noi ci siamo e ci saremo. Accanto a chi ha davvero

bisogno. Con I'aiuto di tutti. \
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SUBITO IN SOCCORSO
DELL’EMILIA-ROMAGNA

Aiutati agricoltori, allevatori,
piccole imprese, scuole e famiglie

1 sistema scuola e le piccole
e piccolissime attivita sono
il focus dell’intervento di
Specchio dei tempi in
Emilia Romagna, dopo le
alluvioni dello scorso giugno. La
raccolta, che si € attestata vicina ai 2
milioni di euro anche grazie al forte
sostegno della comunita di Satispay,
ha permesso innanzitutto di avviare
progetti e lavori in due scuole
dell’infanzia (Lugo e Sant’Agata),
due scuole primarie (Massa Lombar-
da e Bagnacavallo) e una palestra/pa-
lazzetto (Lugo).
Contestualmente sono partiti
interventi a favore delle scuole di
Forli, Modigliana e Tredozio,
concretizzatisi negli acquisti di centi-
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naia di libri di testo al posto di quelli
andati perduti, insieme a device,
banchi e suppellettili danneggiate

3.000 ecuro

a fondo perduto

a 150 piccole

attivita

dall’acqua. Interventi hanno anche
riguardato comunita di disabili
(Budrio) e piccoli allevatori (Imola e
Massa Lombarda). Sono state 150 le

ANGELO CONTI g

piccole attivita che hanno ricevuto il
contributo di 3000 euro a fondo
perduto; il bando, scaduto a meta
giugno, aveva ricevuto 435 adesioni,
di queste 272 risultate in linea con i
criteri richiesti. La commissione,
composta da magistrati ed economi-
sti, con la consulenza di chi ha opera-
to subito sul campo, ha poi indivi-
duato i 150 vincitori. Le altre 122
attivita, con requisiti validi ma al
momento escluse, potrebbero riceve-
re il contributo qualora la disponibi-
lita economia della Fondazione
dovesse crescere. A questo fine ¢
stata approntata una graduatoria. Son
67.500 le persone che hanno contri-
buito, da una decina di paesi di tutto
il mondo.



Gli inviati di Specchio a colloquio con i Sindaci

Satispay e con Specchio per I'alluvione

seguito dell’alluvione che
ha messo a dura prova
I’Emilia-Romagna,

Satispay ha chiamato a raccolta la
sua community di oltre 3,6 milioni
di utenti per donare e sostenere,
attraverso il servizio “Donazioni”,
la campagna di raccolta fondi di
Specchio dei tempi.

La risposta ¢ stata tempestiva e
generosa: in pochi giorni, solamen-
te tramite 1’ App, sono stati raccolti
oltre 840mila euro.

E ancora possibile donare un
importo libero tramite questo servi-
zio, che piu volte si ¢ rivelato un
efficace strumento di sostegno per
far fronte a emergenze e difficolta.
Alberto Dalmasso, co-founder e
CEO di Satispay, commenta: “Per
affrontare gli effetti della catastrofe
che si ¢ abbattuta sull’Emili-
a-Romagna serve un aiuto imme-
diato da parte di_tutti, ognuno per
quello che puo. E questa la logica
con cui € pensato il nostro servizio
“Donazioni” che rende possibile e
semplice I’invio sia di piccoli che di
grandi contributi.

La nostra community si ¢ dimostra-
ta piu volte pronta a dare sostegno
economico alle popolazioni in
situazioni di emergenza, al fianco
delle serie organizzazioni a cui
abbiamo scelto di dare voce
attraverso la nostra app, e siamo
certi che la consolidata storia di
Fondazione Specchio dei tempi e la
serieta e concretezza con cui opera
contribuiranno ad alimentare la
generosita dei nostri  utenti.
Aggiungo che se I’attenzione di
Satispay € sempre alta dove c’¢
bisogno di aiuto, nel caso dell’Emi-

]

lia-Romagna sentiamo un legame
speciale per come da sempre questa
Regione, con i suoi abitanti e
commercianti a cui siamo molto
vicini, ci ha calorosamente accolti
fin da quando abbiamo mosso i
primi passi. Anche per questo mi
auguro che il nostro contatore della
raccolta fondi possa partire e
crescere rapidamente permettendo-
ci di ricambiare 1’aiuto”.

&) satispay




LA STORIA DI SIMONA
VEDOVA CON CINQUE FIGLI

“Ogni giorno lotto per loro”

ara perché la casa ¢ picco-

la e loro sono in sei, ma

mamma Simona quando si

muove circondata dai figli

sembra una chioccia. Ha
43 anni, ¢ vedova da quasi sei, da
quando un melanoma le ha portato
via il marito, € se ¢’¢ una cosa che la
indispettisce ¢ lo stupore di chi le
chiede: «Ma come fai? Ma i tuoi figli
vanno tutti bene a scuola?». Quasi
che una giovane vedova non possa
che essere disperata e i figli degli
sbandati. Non ¢ cosi. Nella minusco-
la, linda ¢ luminosa casa di Simona i
ragazzi, dai 6 ai 13 anni, dormono in
una cameretta con letti a castello e
una sola scrivania dove ruotano per
studiare e fare i compiti. L'ultima
figlia, Celeste di 3 anni e mezzo,
frutto di una relazione complicata
(«Quanti giudizi e occhiate severe ho
ricevuto quando ¢ nata...»), dorme
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con la mamma nell’altra stanza.
Quando si siedono attorno al tavolo
per giocare a Monopoli, riempiono la
cucina.

Simona, fino ad oggi, ha combattuto
con le unghie e con i denti per tirare
avanti. Quando venne diagnosticato
il tumore al marito, dipendente di
una cooperativa che lavora per Smat,
i ruoli in casa si invertirono: Simona
a lavorare in un call center, il marito
a occuparsi di casa e figli. Fino a
quando il cancro ha avuto il soprav-
vento con Simona incinta del penul-
timo figlio. «Con il congedo di
maternita ho tirato avanti fino al
febbraio scorso — racconta Simona —
e ora viviamo con la pensione agli
orfani di mio marito invalido e la
disoccupazione che perod scadra a
novembrey.

Un’impresa difficile per chiunque,
complicata dalla logistica per gestire

figli che devono essere portati e
ripresi all’asilo, alle elementari e alle
medie: «E al pomeriggio fanno
anche sporty», sorride Simona che il
prossimo autunno vedra il figlio piu
grande, Thomas, frequentare il primo
anno al “Pininfarina” che, pero, ¢ in
piazza Bengasi, dall’altra parte della
citta rispetto a casa, in corso Tosca-
na. «Abbiamo partecipato a tutti gli
open day, ma al Pininfarina Thomas
ha trovato 1’indirizzo a lui piu conge-
niale. Ci andra con il 62 e la metro».
Raccontata cosi, la vita di Simona e i
suoi cuccioli sembra tutto sommato
serena. E in fondo lo €.

Lei dice che ai ragazzi «I’indispensa-
bile, facendo ovviamente delle
scelte, non manca». Ma per la
“pizzata” di fine anno scolastico,
hanno chiesto tutti il permesso, non
per andare, ma per sapere se la
mamma si poteva privare di qualche



Il defibrillatore di Specchio

salva I’'uomo colto da infarto

Balme, il provvidenziale intervento di due ragazzi

euro. Alle feste, se 1 nonni regalano
loro qualche soldo, 1i consegnano
tutti a Simona. Quando ad Alex si
sono rotti gli occhiali, ¢ rimasto
senza per un mese € mezzo. Ancora
Alex e Nicholas avrebbero bisogno
del logopedista: per il primo la
mutua sta provvedendo, per 1’altro,
balbuziente, non ¢ previsto se non a
pagamento: «Sono 50 euro a seduta
che non possiamo permetterci. Lui
soffre. Gli piace leggere a voce alta
ma si innervosisce, si vergogna. A
scuola non ha problemi, ma fra poco
andra alle medie con nuovi compa-
gni che chissa come lo accoglieran-
no. Non poter dare il necessario ai
propri figli ¢ qualcosa che distrugge
il mio cuore, cosi come dover quoti-
dianamente stilare una graduatoria
tra loro e decidere se spendere quel
poco che abbiamo per uno o per
I’altroy.

La cosa che non definiremo sorpren-
dente, ché altrimenti Simona si
offende, ¢ che si fa un punto d’onore
di pagare puntualmente le spese. Un
impegno non semplice che le si sta

ritorcendo contro: «Non riesco a
entrare in graduatoria per una casa
ATC perché non sono né morosa né
sotto sfratto... Ma le pare?».
«Comunque — riflette mamma
Simona — non posso vivere per
sempre sull’aiuto degli altri. I ragaz-
zi crescono e crescono le loro
esigenze. Devo trovare un lavoro,
dare loro wuna prospettiva. Ma
quando chiedo e dico che ho 5 figli,

immancabilmente mi rispondono
“Le faremo sapere”».
Specchio dei tempi ha accolto

Simona e i suoi ragazzi nel progetto
“Forza Mamme” che, oltre a garanti-
re la quotidianita (borse della spesa e
buoni carne), contribuisce a costrui-
re un percorso di crescita sostenen-
dole anche nel difficile lavoro di
genitore, offre percorsi formativi
finalizzati a trovare un lavoro.

Per ora, Specchio ha invitato i figli di
Simona ai soggiorni marini per i
bambini le cui famiglie non possono
permetterselo: «Che bello! Grazie!
Un dono inaspettato: cosi i miei
bambini potranno andare al marey.

GIANNI GIACOMINO #*

iuseppe ¢ un uomo solo,
una persona a cui manca
molto il calore e I’affetto

dei propri cari: “Patisco molto
I’impossibilita di parlare con mia
moglie, vedere 1 miei figli e
mangiare a tavola con tutta la mia
famiglia”. Racconta triste.

E’ nato a San Mauro da una
famiglia benestante, perd da
quando ’azienda dei suoi genitori
¢ fallita lui ha deciso di abbando-
nare il suo percorso di studi, senza
mai diplomarsi, trasferendosi poi
a Torino.

“Negli anni ’90 - racconta - sono
arrivati 1 primi problemi di salute a
causa di un tumore, e proprio per
questo malessere, che ancora
adesso non mi abbandona, vivo in
una casa di cura dove mi controlla-
no e mi aiutano”.

Giuseppe spesso si reca per fare
delle passeggiate nel giardino
nella casa di cura e che gli permet-
te, anche in tempo di quarantena
Covid, di mitigare il forte deside-
rio di socialita.

A causa della solitudine ¢ sempre
molto contento di parlare e riceve-
re visite dalla signora Paola,
incaricata della Fondazione Spec-
chio dei Tempi, che lo rincuora e
gli permette di meglio affrontare
la nostalgia della famiglia, ma
soprattutto della sua amata ex
moglie.

“Infatti, 20 anni fa ¢ stato annulla-
to il nostro matrimonio e in segui-
to a questo evento mi sono allon-
tanato anche dai figli, ma la sento
amica, ho buoni rapporti con lei e
spero ardentemente in un Ssuo
ritorno”.



Lucia GALLO g

Nei quartieri piu difficili,
per aiutare i ragazzi a crescere

a dispersione scolastica ¢
un fenomeno silenzioso

e drammatico, perché
spesso, insieme alla
conseguente poverta
educativa, genera emarginazione e
talvolta microcriminalita. Alcune

ricerche per lo sviluppo del PNRR -
Piano nazionale di ripresa e resilien-
za (rapporto Openpolis — Con i
bambini) evidenziano che nel 2022 il
12% degli studenti italiani che ha
terminato gli studi non ha le compe-
tenze minime di base, mentre il 14%
ha lasciato prematuramente la scuola.
Percentuali preoccupanti cresciute
negli ultimi anni anche a causa della
pandemia.

Il punto di partenza non ¢ lo stesso
per tutti, proprio a causa della
disuguaglianza sociale. Frequentare
la scuola, incontrare coetanei,
confrontarsi con adulti di riferimento
aiuta a sviluppare un pensiero critico
e genera opportunita. Ecco perché ¢
necessario, in tutte le regioni italiane,
monitorare e programmare interventi
specifici di contrasto.
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La Fondazione La Stampa - Spec-
chio dei tempi ha fatto della lotta alla
dispersione scolastica ed alle poverta
educative uno dei suoi obiettivi
evidenziando aree ad alto rischio,
dove apparivano necessari piu impe-
gno e piu risorse.

E cosi nato “Forza Bimbi”, un
progetto selezionato da “Con i
Bambini” nell’ambito del Fondo per

il contrasto della poverta educativa
minorile e cofinanziato da Fondazio-
ne Giuseppe e Pericle Lavazza,
Associazione BeChildren, Fondazio-
ne Carlo e Maria Pia Ballerini
ONLUS, Critical Case Srl, oltre a
due realta coperte da anonimato.
Specchio dei tempi ha definito le
aree di intervento in alcuni contesti
urbani particolarmente a rischio e
individuato i partner operativi locali:
Bastogi a Roma con 1’Associazione
Amici dei Bimbi, Ex Villaggio Olim-
pico e Barriera di Milano a Torino
con le Associazioni Acmos e Lvia,
Liberta a Bari con I’Associazione
Tou.Play, Sant’Antonio Abate a
Napoli con [F-ImparareFare, la Citta
Vecchia di Crotone con Cooperativa
Sociale Shalom.

In tutte queste realta sara possibile,
per 3 anni, realizzare un percorso di
crescita, affiancando le scuole e le
famiglie, con un occhio attento ad
una didattica che, in territori tanto
difficili, dovra anche essere attrattiva
per ridurre al minimo i rischi di smar-
rire ragazzi lungo il percorso.
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orza lm l selezionato da Con i Bambini
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Mille alcol test
in quattro ore
cosli la movida

Attivita sul territorio

Apre il terzo
doposcuola di Specchio

A Madonna di Campagna
insieme al “Carlo Acutis Lab”

SALVATORE LANZAFAME g

opo Lingotto e Barrie-

ra di Milano, anche

Madonna di Campa-

gna. Specchio dei
tempi ha ben chiaro che il recupe-
ro dei quartieri piu difficili della
citta passa attraverso la vicinanza
ai ragazzi che li abitano. Una
vicinanza che comincia dai dopo-
scuola, primo passo verso una
formazione migliore ed una
maggior consapevolezza civica.
Forte di questa convinzione, ora
tocca al terzo doposcuola di
Torino, piu precisamente nel
quartiere Madonna di Campagna,
in via Quincinetto 11, nei locali
dell’Oratorio della Parrocchia
Sant’Antonio Abate. In stretta
collaborazione con il parroco don
Luciano Tiso, Specchio dei tempi
ha avviato proprio durante le
vacanze pasquali un primo inter-
vento a cui ¢ seguita una
programmazione estiva, in vista
dell’attivazione di un doposcuola
classico con la ripresa delle
scuole a settembre. Nel medesimo
oratorio si ¢ inaugurato nel
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contempo il «Carlo Acutis Laby,
una nuova sala informatica
dedicata all'omonimo beato e
finanziata  interamente  dalla
Fondazione Carlo Acutis.

Dopo la prima sperimentazione
nella Parrocchia della Madonna
di Pompei, grazie alla collabora-
zione del parroco don Luca
Peyron, anche il quartiere
Madonna di Campagna avra un
laboratorio digitale per offrire ai
giovani del nuovo millennio
comunita, formazione ai valori,
creazione di opportunita lavorati-
ve e come sottolinea il parroco
don Luciano Tiso, «offrire ai
meno  esperti  un'educazione
all'utilizzo dei principali pro-
grammi, anche per poter inserire
nel loro curriculum vitae nuove
competenze, e al contempo
mettere a disposizione un'educa-
zione informatica piu specifica e
avanzata per coloro che gia
hanno le competenze di base, in
particolare bambini e ragazzi, e
ad indirizzarli verso un utilizzo
responsabile del computer».

e prevenzione

MASSIMILIANO PEGGIO g

nche un alcol test puo
diventare un gioco. Se non
si rischia una denuncia.

N¢é la patente. «Chi ha il tasso piu
alto paga da bere» dice una ragazza
entrando nel laboratorio mobile di
SpecchioBus. Tre amiche, studen-
tesse in trasferta. «Abbiamo bevuto
tutte e tre le stesse cose. Due negro-
ni e un amaro». La prima ha 0,80; la
seconda 0,96, la terza 1,20. «Si, mi
sento un po’ brillay ammette 1’ulti-
ma, uscendo sorridendo dal camper.
«Va bene amiche, 1’ultimo giro lo
pago io». Piazza Santa Giulia,
quattro ore di test in mezzo alla
movida: una sera, dalle 10 alle 2,
della campagna di prevenzione
organizzata dalla Fondazione Spec-
chio dei tempi in collaborazione
con il Comando Provinciale dei
Carabinieri. L’iniziativa, chiamata
«Un soffio ti puo salvare la vitay,

scvoLA
Sana e robusta

Costituzione

BEPPE MINELLO g

na delle figlie, uno dei
suoi allievi e piu cari
amici e quasi 1.300

studenti di una dozzina di scuole ad
ascoltare la sua lezione di vita
ispirata ai valori della Costituzione.
Specchio dei tempi non poteva
celebrare meglio la memoria di
Bruno Caccia, il Procuratore della
Repubblica di Torino assassinato 40
anni fa dalla ‘Ndrangheta. Lo ha
fatto portando lo spettacolo “Jupe
Culotte” al Teatro Juvarra e
ospitando 250 studenti per cinque
rappresentazioni alle quali, di
persona o in video, hanno presen-
ziato Cristina Caccia, una dei figli
del Procuratore e |’ex-magistrato
Giancarlo Caselli.

“Jupe Culotte”, che tradotto signifi-




ha un obiettivo amichevole: pro-
muovere la prevenzione tra i giova-
ni per evitare le stragi del sabato
sera. Bere in allegria, ma in modo
consapevole. Guidare con troppo
alcol in corpo ¢ una sfida con il
destino. Per sé¢ e per gli altri. I
carabinieri danno consigli, illustra-
no le regole del codice della strada,
invitano a confrontarsi con I’etilo-
metro. «Se avete bevuto e volete
sapere il vostro tasso alcolico,

ca “gonna pantalone”, a cura di
Giulia Berto ¢ Rita Laforgia,
racconta la conquista dei diritti del
voto per tutti e la possibilita per le
donne di essere protagoniste della
politica italiana. Uno spunto,
dunque, anche per parlare di Bruno
Caccia la cui fine fu spiegata dai
suoi killer - anche se non tutti i
misteri dietro quell’omicidio sono
stati chiariti - per la sua integrita e il
rispetto di quei valori che sono alla
base della Costituzione.

“Mio padre lo definiscono tutti
integerrimo - ha detto nel suo
toccante ricordo Cristina Caccia -
Per me era un papa normale che,
certo, incuteva timore, ma era un
uomo che amava la vita”. “Il suo
principale insegnamento - ha detto
Caselli - ¢ stato che soltanto la
convivenza pacifica ¢ una convi-
venza civile. Ma la convivenza
pacifica necessita di regole ed ¢
compito del magistrato farle rispet-
tare. Ogni cedimento, debolezza,
contiguita significa la rottura del
patto sociale e [D’apertura della

soffiate. Bastano pochi secondi». E
mentre gli addetti di Specchio
distribuiscono i test «fai da te», ¢’¢
anche spazio per scherzare. «Dav-
vero non fate multe questa sera? Ma
siete veri Carabinieri? Che figata».
No nessuna multa. Solo buoni
consigli salvavita. Cosi si forma la
coda di fronte allo SpecchioBus.
Tutti in fila a soffiare. Per molti ¢ la
prima volta. «Non ho mai fatto il
test, anzi non ho nemmeno la paten-

strada alla sopraffazione”. Specchio
dei tempi ha da sempre a cuore i
valori della Costituzione. E ritiene
che la sua conoscenza debba essere
favorita e sostenuta soprattutto
educando le nuove generazioni ad
una visione cosciente dell’essere
umano nella societa: I’eguaglianza
oggi piu che mai € un principio che
dobbiamo salvaguardare.

In mezzo alla
folla di piazza
Santa Giulia:
“Soffiare diventa
un gioco”

te». Un ragazzo dall’aria stralunata
soffia nel beccuccio dell’etilometro
e si sorprende del risultato. «Zero?
Eppure ho appena bevuto. Pensavo
di essere gia brillo. Sono un po’
ipocondriaco. Vorrei fare piu volte
il test: posso? Vorrei capire come si
comporta il mio corpo con 1’alcol».
Il medico ascolta e sorride. «Allora
vai a bere e poi torna a soffiare».
Alla fine della serata ecco il bilan-
cio dell’attivita: mille test effettuati
sullo SpecchioBus e 600 kit rapidi
distribuiti. Il livello piu alto ¢ stato
toccato da una ragazza che festeg-
giava con un gruppo di amici: 2,24.
«Urca ho davvero esagerato» ha
detto, camminando a zig zag di
fronte al camper di Specchio dei
tempi. Un’intera comitiva, dopo
una festa di laurea organizzata in
piazza tra brindisi e sfottdo, si ¢
sottoposta al test. In autunno ripren-
deranno gli appuntamenti a Torino e
non solo.




Attivita sul territorio

A SCUOLA DI BICI =€

Sicurezza e rispetto delle regole spiegate a 2500 studenti

uasi 2500 studenti delle
scuole medie, da Torino a
Cuneo, da Biella ad Alba,
da Vercelli ad Alessan-
dria, hanno partecipato
con grande entusiasmo e vivo interesse
al progetto "A scuola di bici", una serie
di incontri sull'uso della bicicletta e
sulle norme del codice della strada
organizzata in tutto il Piemonte da
Specchio dei tempi. Alle "lezioni" nei
vari istituti scolastici, sparsi un po' in
tutta la regione, hanno fatto seguito
dimostrazioni pratiche, cio¢ vere e
proprie "biciclettate", lungo le piste
ciclabili, le strade dei centri storici o i
viali dei parchi di alcune citta: Vercel-
li, Alba, Torino, Cuneo e presto anche
Biella, Novara, Alessandria e in futuro
tante altre, considerato ['interesse
dimostrato dagli studenti, dai loro
professori e anche dai rappresentanti
degli Enti Locali.
"Con quante mani si deve guidare una
bicicletta? Il casco ¢ obbligatorio o
solo consigliato? Sulle biciclette in
strada si puo procedere affiancati o
bisogna pedalare sempre in fila india-
na? Com'¢ fatto il cartello che indica
l'obbligo di dare la precedenza a
un'altra strada in prossimita di un
incrocio?". Queste sono state soltanto
alcune fra le domande alle quali i
ragazzi hanno spesso fatto a gara per
rispondere, con simpatia ¢ in alcuni
casi anche grande competenza. A
tenere desta I'attenzione degli studenti
di "A scuola di bici" ci hanno pensato
Valter Gerbi, Commissario ¢ storico
volto televisivo della Polizia Munici-
pale di Torino, e i gemelli giornalisti
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PAOLO VIBERTI g

specializzati di ciclismo Giorgio e
Paolo Viberti, una quarantina d'anni
di carriera ciascuno - l'uno a La
Stampa e 'altro a Tuttosport - durante
i quali hanno seguito complessiva-
mente 50 Giri d'Italia, 20 Tour de
France, 30 Mondiali su strada, decine
fra le grandi corse internazionali di
ciclismo, oltre ai piu importanti
eventi sportivi nazionali e internazio-
nali di altri sport come calcio, basket,
nuoto, sci, volley, baseball, ippica...

Purtroppo la legge italiana non preve-
de corsi obbligatori di formazione
sull'educazione stradale per chi usa le
biciclette o i monopattini in mezzo al
traffico, il che causa spesso incidenti
anche gravi soprattutto ai danni
proprio degli utenti piu "deboli" delle
strade, cio¢ 1 pedoni e i cicloamatori.
Anche per questo motivo € nato "A
scuola di bici" grazie a Specchio dei
tempi. "Lo dico sempre, andare in
giro con la bicicletta assomiglia un
po' a una partita a scacchi - ha piu
volte sottolineato durante gli incontri

con gli studenti Valter Gerbi -. Infatti
in strada bisogna stare molto attenti
alle mosse che facciamo, ma anche e
forse soprattutto cercare di prevedere
e intuire le mosse altrui", cioé le
possibili manovre degli altri utenti
della strada, in particolare automobi-
listi e camionisti. "La bici € un mezzo
di locomozione straordinario - hanno
sottolineato spesso Giorgio e Paolo
Viberti -. Puo essere usata da tutti e in
tutte le sue varie espressioni, che
siano city bike o bici da corsa, moun-
tain bike o gravel, bmx o bici a scatto
fisso, ed ¢ sempre espressione di
bellezza e liberta, salute e spensiera-
tezza, ecologia e divertimento, sport e
socialita". Un mondo tutto da scopri-
re, quello delle due ruote a pedali. E
infatti sono gia molto numerose le
"prenotazioni" dei corsi di "A scuola
di bici" da parte delle scuole piemon-
tesi in vista della prossima stagione:
Specchio dei Tempi ¢ gia pronto a
"pedalare" in tutto il Piemonte, ¢ non
solo, anche per il 2023-2024.




SRI LANKA,
SCOPRITELO
CON NOI swomocom s

Viaggi solidali in un paese magico

1 prossimo anno, lo Sri Lanka
ricordera il ventennale dalla
tragedia dello tsunami, quel-
I’enorme ondata che — dopo
un violentissimo terremoto
sottomarino — investi una buona parte
dell’Asia, provocando solo in quel
paese 230.000 morti e oltre 1,5 milioni
di sfollati. Specchio dei tempi si attivo
subito: tre giorni dopo la catastrofe, i
nostri inviati ed i nostri volontari erano
gia li. A sostenere I’attivita delle tendo-
poli di chi aveva perso tutto, a donare
oltre 100 barche con motore ad altret-
tanti pescatori, a costruire quattro
scuole e poi una serie di strutture che
sarebbero diventate “Il Villaggio delle
Bambine".
Oggi siamo ancora li a sostenere un
popolo comunque povero, con
paurose disuguaglianze fra la vita
della capitale Colombo e quella delle
sterminate campagne. Un popolo
pervaso di spiritualita, in grande
prevalenza buddhista, governato da
una traballante democrazia, ma
soprattutto dai monaci, vera guida
spirituale della gente.
Specchio dei tempi oggi opera
ancora ad Ibbawale, a Matara ¢ a
Negombo, finanziando il Villaggio

delle Bambine (ne ospitiamo una
ventina con alle spalle violenze e
abbandoni), I’Orphanage (dove dia-
mo un tetto a 19 bambini raccolti
dalla strada) e la scuola primaria del
principale porto peschereccio del
Paese che, quattro anni fa, fu oggetto
dei terribili attentati islamici di
Pasqua, contro la minoranza cristiana.
Qui, in Sri Lanka, abbiamo accom-
pagnato ad aprile e torneremo a farlo
anche il prossimo gennaio, chi vorra
scoprire questo affascinante paese ed

INFO VIAGGI m

Telefono: 011 9715344
ingirula@inwind.it

INFO PROGETTI

Telefono: 011 6568376
www.specchiodeitempi.org/srilanka

anche le nostre attivita quaggiu. Con
la guida dei giornalisti e degli opera-
tori di Specchio dei tempi, accolti dai
monaci piu rappresentativi, alla
scoperta delle strepitose bellezze
naturali, ma anche dello spirito di un
Paese che sa accogliere a braccia
aperte chi lo vuole visitare. Tutto
possibile grazie alla progettualita e
alla logistica di Ingirula Viaggi di
Carmagnola, che da quasi vent’anni
veglia su tutti gli spostamenti di
lavoro della Fondazione.

SRI LANKA

Oceano
Indiano

Colombo ®

IBBAWALE

India
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NEGOZI
AMICI

Oltre 450 adesioni
alla rete solidale
sul territorio

pecchio dei tempi ha tanti amici:
sono le migliaia e migliaia di dona-
tori che sostengono 1 progetti
solidali, ma anche tutte le attivita
imprenditoriali sul territorio che
credono nella nostra mission e si fanno porta-
voce della Fondazione.
Cosi nasce «Negozi amici», un circuito
lanciato nel 2018 per diffondere e sensibiliz-
zare la popolazione in modo capillare.
L’impegno ¢ quello di cittadini, negozianti,
artigiani, ristoratori, piccoli imprenditori, che
condividono i medesimi valori di solidarieta e
sono un riferimento per il territorio, ne cono-
scono 1 bisogni e costituiscono uno straordi-
nario veicolo di solidarieta.
Il progetto prevede che ogni attivita venga
dotata di una vetrofania “Negozio amico”
per identificare 1’adesione al circuito e di
materiale informativo sulle sottoscrizioni in
corso, come cartoline e locandine. Inoltre il
Qr code di Satispay sull’espositore permette
di fare rapidamente una donazione. Un impe-
gno leggero per il commerciante, ma prezio-
so per Specchio dei tempi. Ad oggi il circuito
ha ottenuto 450 adesioni, grazie all’ingresso
delle Associazioni commercianti Vanchiglia,
via Madama Cristina, delle Contrade Guar-
dinfanti e Monte di Pieta di Torino. Preziosa
la collaborazione di Confcommercio nelle
provincie di Cuneo, Vercelli, Imperia e
Sanremo. Il mondo del commercio, del
turismo, dei servizi e tutti i professionisti
possono contribuire.

Scopri i negozi amici di Specchio dei tempi
o aderisci al circuito su
www.specchiodeitempi.org/negoziamici
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[ Vorrei lasciare qualcosa
a Specchio dei tempi. o
EREDITA [

E molto semplice: ¢ sufficiente

scrivere la sua volonta di donare
E I E G ATI a Specchio dei tempi nel testamento.
11 lascito puo essere di due tipi:

il legato o I’eredita. Il legato
attribuisce a Specchio dei tempi
una somma di denaro o uno specifico
bene (alloggio, terreno ecc.).
L’eredita, invece, destina a Specchio
dei tempi tutti i suoi beni e tutti

i suoi impegni. In altre parole,

il legato ¢ simile a un regalo, una
donazione; I’eredita trasferisce a
Specchio dei tempi tutti i suoi averi.

Come si fa
il testamento?

11 testamento puo essere scritto
autonomamente oppure puo essere
redatto con 1’aiuto di Notaio.

Il testamento va poi conservato in
un luogo sicuro, informando di tale
luogo una persona di estrema fiducia,
in modo che al momento del decesso
provveda alla pubblicazione; oppure
puo essere affidato a un Notaio,

che al momento del decesso si fara
carico di pubblicarlo direttamente.

° Posso chiedere che cio
Sel domande che lascio a Specchio @
dei tempi sia utilizzato

e risposte Sl co1me fare per una specifica attivita?

Certamente. E sufficiente indicare
nel testamento la finalita che si
desidera. Si puo far riferimento

a uno dei nostri tanti fondi dedicati
(per esempio: Tredicesime

Il percorso di Specchio dei tempi ha radici profonde nelle eredita
e nei legati che i nostri amici ci affidano nel momento del commiato.
Noi, nel loro ricordo, ci impegniamo sempre a trasformare dell’amicizia, Forza nonni,
iloro desideri in qualcosa di concreto, di tangibile. Madri e figli in difficolta,
Chi ci ha dato fiducia trovera modo di saperlo anche dove ¢é ora. Orfanotrofio in Sri Lanka ecc.)
Sentiamo forte questa responsabilita e ci impegniamo ogni giorno, oppure indicare ‘autonomamente
fermandoci soltanto per dire grazie. un utilizzo specifico

(per esempio: creazione di borse
di studio, acquisto di
apparecchiature ospedaliere ecc.)

Ma come fare per destinare un’eredita o un legato
a Specchio dei tempi? Di seguito 6 domande e risposte.

Devo nominare Specchio dei tempi Dovessi avere ancora
un esecutore @ puo essere il mio e qualche dubbio a chi 6
testamentario? esecutore testamentario? posso rivolgermi?
Non c’¢ obbligo, Si, Specchio dei tempi puo essere Specchio dei tempi mette
ma solo comodita. indicato come esecutore gratuitamente a sua disposizione
L’esecutore testamentario testamentario, anche quando non ¢ i suoi consulenti di fiducia: notaio,
puo essere nominato oppure no. ’unico erede. Nei vari casi in cui architetto e commercialista.
Il compito dell’esecutore Specchio dei tempi ¢ stato esecutore A questi tecnici, la cui affidabilita
testamentario ¢ di attuare testamentario, ha utilizzato le sue ¢ gia stata verificata da Specchio
puntualmente tutte le volonta competenze e i suoi consulenti per dei tempi in anni di esperienze
stabilite nel testamento. la migliore esecuzione delle volonta pratiche, potra rivolgere
del defunto, inclusa talvolta la cura qualunque domanda utile per
delle tombe nel corso del tempo. meglio formulare le sue volonta.
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SOSTIENI 4’ BONIFICO BANCARIO

intestato a Fondazione Specchio dei tempi ETS

SPECCHIO IBAN: [T67 10306909 6061 0000 0117 200
DEI TEMPI @I BOLLETTINO POSTALE

. intestato a Fondazione Specchio dei tempi
DONARE E FACILE, Conto corrente postale n® 1035683943
SCEGLI LA MODALITA
CHE PREFERISCI:

ONLINE
L

www.specchiodeitempi.org

% 5x1000
C.F. 97507260012

Fondazione LA STAMPA
+

Specchio dei tempi

Via Lugaro, 15- 10126 Torino
Telefono 011 65 68 376
specchiodeitempi.ets@lastampa. it

www.specchiodeitempi.org

INQGUADRAMI PER DONARE
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