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L’INFORMATICA
NON HA ETÀ

a Fondazione Spec-
chio dei Tempi pro-
segue il suo impegno 
nel migliorare la vita 
degli anziani con 

l'iniziativa "L'informatica non ha 
età", un corso gratuito rivolto agli 
over 65 che desiderano imparare o 
perfezionare l'uso del proprio smar-
tphone. Dopo il successo dei primi 
quattro corsi a Torino, il progetto si 
è esteso a Novara con due edizioni 
attualmente in corso e proseguirà a 
maggio con ulteriori appuntamenti a 
Vercelli e Torino.
Questo progetto nasce proprio dall'e-
sigenza manifestata dagli anziani 
stessi, che si trovano sempre più 
spesso a dover affrontare un mondo 
digitale in continua evoluzione senza 
gli strumenti adeguati a navigarlo con 
sicurezza. La crescente digitalizza-
zione dei servizi ha evidenziato la 
necessità di fornire loro una guida per 
utilizzare in autonomia il proprio 
smartphone, dalle operazioni più 
semplici, come inviare un messaggio 
o effettuare una videochiamata, fino 
all'accesso ai servizi pubblici online.
L'obiettivo principale del corso è 
duplice: da un lato, fornire agli anzia-
ni gli strumenti per navigare il mondo 
digitale con maggiore sicurezza e 
facilità; dall'altro, contrastare la 
solitudine, favorendo la socializza-
zione. In un'epoca in cui sempre più 
servizi si spostano online, poter 
accedere a strumenti digitali come la 
posta elettronica, i servizi sanitari, il 
Fascicolo Sanitario Elettronico e le 
piattaforme di comunicazione è 
essenziale per migliorare la qualità 
della vita.
Il programma didattico affronta 
tematiche fondamentali come la 
gestione delle impostazioni dello 
smartphone, l'utilizzo delle applica-
zioni più comuni, la sicurezza online, 
il riconoscimento delle truffe digitali 
e l'accesso ai servizi pubblici 
attraverso SPID e CIE. Ogni corso 
si sviluppa in quattro lezioni da due 
ore ciascuna, condotte da Valeria 
Marchiandi del Circolo Informatico 
Torino, con un approccio pratico e 
adatto a tutti i livelli di esperienza.
L'entusiasmo dimostrato dai parteci-
panti ai corsi già svolti conferma 
l'importanza e il valore di questa 
iniziativa. Molti di loro, inizialmente 
insicuri e timorosi nell'utilizzo dello 
smartphone, hanno affrontato il per-

corso con curiosità e determinazione. 
Al termine delle quattro lezioni, 
hanno acquisito maggiore sicurezza e 
consapevolezza nell'uso dei dispositi-
vi, sentendosi più indipendenti e 
capaci di gestire autonomamente le 
operazioni quotidiane. In particolare, 
molti hanno espresso grande soddi-
sfazione nel poter finalmente utiliz-
zare il proprio smartphone con facili-
tà, sottolineando come le competenze 
acquisite abbiano migliorato la loro 
comunicazione con figli e nipoti, reso 
più agevole la gestione di appunta-
menti sanitari e persino aperto nuove 
possibilità di svago e apprendimento 
attraverso il web. A partire dai prossi-
mi mesi, dal sito della Fondazione 
sarà possibile accedere ad un’estensi-
one del progetto in formato digitale. 

Si tratta di una raccolta di oltre 300 
video che affrontano diverse temati-
che legate al digitale, sia per PC che 
per smartphone. Anche questi conte-
nuti, sempre curati da Valeria 
Marchiandi, offriranno agli utenti la 
possibilità di apprendere in modo 
semplice e autonomo l’utilizzo di 
questi strumenti, direttamente dal 
proprio divano. Per accedere alle 
"pillole digitali" basterà iscriversi sul 
sito della Fondazione, e si potrà 
avviare il proprio percorso di forma-
zione consultando liberamente e 
gratuitamente i video in qualsiasi 
momento.
Consultate regolarmente il sito della 
Fondazione per non perdervi le infor-
mazioni e gli aggiornamenti sui corsi 
in presenza e sui video online. 

L’

L’iniziativa che Specchio dei tempi
mette a disposizione degli over 65

ELEONORA VESPARI
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SPECCHIO E SANITÀ
UN IMPEGNO CONTINUO

a Fondazione La Stam-
pa - Specchio dei tempi 
il 21 gennaio ha donato 
un intensificatore di 
brillanza all’Ospedale 

Maria Vittoria di Torino, uno 
strumento fondamentale per la 
riduzione e la sintesi delle fratture 
di femore, in particolare nei 
pazienti anziani e fragili.
La donazione, resa possibile dalla 
generosità dei cittadini piemontesi, 
rafforza il legame tra la Fondazio-
ne e una struttura sanitaria di eccel-
lenza, l’Ospedale Maria Vittoria, 
che è uno dei Pronto Soccorso più 
frequentati della Città Metropolita-
na di Torino e un punto di riferi-
mento regionale per la gestione 
delle fratture di femore. Grazie al 
lavoro quotidiano del personale 
sanitario e a protocolli avanzati, 
l’Ospedale garantisce interventi 

tempestivi e cure di eccellenza per 
i pazienti più vulnerabili.
In merito alla donazione, Andrea 
Gavosto, Consigliere Delegato del-
la Fondazione, ha dichiarato: “La 
donazione dell’intensificatore di 
brillanza all’Ospedale Maria Vitto-
ria rappresenta il nostro sostegno 

concreto a una struttura di eccel-
lenza, che ogni giorno si prende 
cura con dedizione dei più fragili. 
Con questo gesto, vogliamo contri-
buire a migliorare le cure e ribadire 
il nostro impegno verso un sistema 
sanitario sempre più umano ed 
efficiente.”

L
Specchio dei tempi dona un intensificatore di brillanza

all’Ospedale Maria Vittoria

I progetti più significativi
nella Sanità locale
portati a termine negli
ultimi anni dalla nostra
Fondazione. Un esempio
di come la solidarietà
possa diventare un
motore di cambiamento

Il programma di cardio
protezione, con gli screening
cardiologici per i giovani e gli
oltre 400 defibrillatori che
vegliano sulla Città di Torino.

Al Mauriziano è stato consegnato
il più innovativo strumento per
la diagnosi e la cura della retina,
la prima direttamente sostenuta
dall’Intelligenza Artificiale

Al Centro multidisciplinare della
Chirurgia delle lesioni nervose
periferiche dell’Unità Spinale
Unipolare della Città della Salute,
sono state donate due tecnologie
di alta gamma, un ecografo
e un elettromiografo

Specchio dei tempi continua
così il suo impegno a favore
della salute e del benessere
della comunità, supportando
le strutture ospedaliere
con strumenti all’avanguardia,
per rispondere
alle esigenze più urgenti.

La Pet Therapy con cui
la Fondazione supporta
anziani, piccoli con disabilità
e pazienti oncologici.

Il completo rifacimento e
ristrutturazione del day hospital
dell’Ospedale Sant’Anna. 

L’allestimento della Head
and Neck Cancer Unit,
presso l’Asl Città di Torino,
prima struttura
multidisciplinare
ospedaliero territoriale
dedicata ai tumori
del distretto testa e collo

IN PRIMA LINEA





14
N O T I Z I E

ALLUVIONE
DI VALENCIA

UN AIUTO
IMMEDIATO

egli ultimi giorni del 
mese di ottobre 2024 
la città spagnola di 
Valencia è stata col-
pita da una catastrofi-

ca alluvione che si è abbattuta sulla 
città e sulle aree circostanti causan-
do oltre 200 morti e portando deva-
stazione e sofferenza a migliaia di 
famiglie. In questo contesto dram-
matico, Specchio dei tempi ha 
lanciato una raccolta fondi per 
offrire aiuto immediato alla popola-
zione. Grazie a un contributo inizia-
le di 10.000 euro, in collaborazione 
con la Fondazione Laps, e alla gene-
rosità dei nostri donatori, abbiamo 
raccolto in totale 94.376,10 euro 
destinati alla Cruz Roja Española, 
organizzazione attiva per fornire 
assistenza alle popolazioni colpite.
Il ricavato è stato utilizzato per 
distribuire carte prepagate e aiutare 
157 persone ad acquistare alimenti e 
beni di prima necessità, con un aiuto 
medio di 602 euro a testa, permet-
tendo loro di affrontare l’emergenza 
e di iniziare il difficile percorso 
verso la ripresa. Siamo profonda-
mente grati ai nostri donatori, la cui 
sensibilità e generosità ci hanno 
permesso di agire tempestivamente. 
Insieme a loro la Fondazione La 
Stampa – Specchio dei tempi non si 
è limitata a fornire aiuti materiali, 
ma ha inteso trasmettere un messag-
gio di speranza e solidarietà. Ogni 
donazione ha rappresentato un gesto 
di unione, un modo per far sentire le 
famiglie colpite meno sole nel 
momento del bisogno.

N
GIANCARLO ZATTONI

Emergenza Spagna
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